
mieletön mahdollisuus 
draamakokonaisuus varhaiskasvatukseen

Havumetsän orava ja 
Jokitörmän saukko kutsuvat 
mukaan seikkailuun, jonka aikana 
opitaan kodin mielenterveysongel-
mista sekä tunne- ja kaveritaitoja.

Kodin mielenterveys- ja päihdeongelmat koskettavat joka 
neljättä lasta. Draamakokonaisuus on laadittu avuksi var-
haiskasvatuksen arkeen näiden aiheiden käsittelyyn lasten 
kanssa. 

Materiaalissa on kaksi draamatarinaa, joista toinen on suun-
niteltu 4-5-vuotiaille ja toinen esikoululaisille.  Tarinoiden 
päähahmoina seikkailevat lapsille tutut metsäneläimet, 
orava ja saukko. 

Työskentelyssä vuorotellaan tarinan, tunnetehtävien, laulun 
ja leikin välillä. Draaman suojassa lapset voivat turvallisesti 
tutkia erilaisia tunteita, kuten epävarmuutta, yksinäisyyttä ja 
huolta sekä oppivat myötätuntoa ja kaveritaitoja. 
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