
 عندما يمرض شخصٌ واحد،  

  .حينها حياة الكثيرين تتغير

  .أنت لست بمفردك

 

 هل انت قلق من اجل الصحة النفسية لدى المقربين منك او من اجل صحتك و قدرتك؟ 

 

  .الاضطرابات النفسية شاملة

نلندا كل شخص من الإثنين يصاب بمرض نفسي في وقتٍ ما من حياتهفي ف .  

  .المرض يؤثر ايضاً على العائلة والمقربين

 

  .الأمراض النفسية ليست ذنب اي احد، و لا يحتاج أن يخُجل منها

  .العلاج متاح و يسُتطاع التحسن من الأمراض النفسية

 

رابات النفسيةالحياة ممكن أن تكون جيدة و سعيدة رغم الاضط  .  

 

  .السند. الامل. معكم

 فينفامي منظمة تعطيك معلومات و تسُاندُك،

  .انت الذي لديك مقربين مصابين بالاضطرابات النفسية او تكون قلق من اجلهم 

 

  .مساندة و نصائح مهنيين فينفامي من اجلك

 

  .فينفامي جمعية خيرية في فنلندا

يع أنحاء فنلندافينفامي لديها جمعيات خيرية في جم .  

 finfami.fi الجمعيات الخيرية موجودة من خلال رابط

 

 :فيفامي تعطيك معلومات 

 معلومات و نصائح

 دعم من الذين لديهم مثل حالتك

 انتعاش

 عمل تطوعي 

 اعمال اخرى 



 

  .FinFami تحصل على معلومات أكثر عن فينفامي من جمعية

  .العمل مجاني. نخبركم عن الاستثناءات بشكل منفصل

 

  .فينفامي تعطيك معلومات، مساندة وأمل في وضعك الصعب

 

 ً  نصائح لك، انت الذي لديك شخص مقرب مريضٌ نفسياً او مضطرب نفسيا

 

  .أنت لست بمفردك. أخبرنا عن وضعك

المعلومات عن المرض قم بجمع .  

  .اهتم بصحتك

 finfami.fi تحصل على المساعدة مثلاً من المركز الصحي، تلفونياً من اجل الازمات او من


