Vart fjarde barn lever

i en familj med psykisk
ohalsa och/eller
missbruksproblem.
Dessa barn behover
extra stdd och trygghet.

Unga vuxna upplever
mest ensamhet. Nastan
76 % av de unga som
kant sig ensamma har
lidit av depression.
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MENTALA PROBLEM GVERFORS OFTA
FRAN GENERATION TILL GENERATION.
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av barnen till deprimerade féraldrar
insjuknar innan de fyllt 25 ar. Det innebar
ofta avbrutna studier, langa sjukskrivningar
och sjukpensionering.

OROANDE AR ATT BARN
SOM AR ANHORIGA
SUALVA INSUUKNAR |
ALLT LAGRE ALDER.
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Risken for att nagon ‘
begar sjalvmord

tredubblas om en

foéralder begatt sjalvmord.

av alla smabarns-
foéraldrar oroar sig
over sin egen ork.

FinFamis anhorigfore-
ningar ger stod at hela
familjen. Genom att stoda
foraldraskapet forbattrar
man bade barnens valbe-
finnande och den sjuka
foralderns vardresultat.

FinFami




