Joka neljas alaikainen
lapsi elaa perheessa,
jossa vanhemmalla

on mielenterveys- tai
paihdeongelma. Nama
lapset tarvitsevat eri-
tyista tukea ja turvaa.

Nuoret aikuiset kokevat
eniten yksinaisyytta.
Lahes 76 % itsensa
yksinaiseksi kokeneista
nuorista on karsinyt
masennuksesta.
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MIELENTERVEYDEN ONGELMAT SIRTYVAT
USEIN SUKUPOLVELTA TOISELLE.
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masentuneiden vanhempien lapsista sai-
rastuu alle 25-vuotiaana. Sairastuminen
johtaa usein opintojen keskeyttamiseen,
pitkiin sairauslomiin ja tyokyvyttomyys-
elakkeelle jaamiseen.

HUOLESTUTTAVAA ON,
ETTA LAPSIOMAISET
SAIRASTUVAT

YHA NUOREMPINA.
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Vanhemman ‘

itsemurha kolmin-
kertaistaa lapsen
itsemurhariskin.

pikkulapsiperheiden
vanhemmista on
huolissaan omasta
jaksamisestaan.

FinFami

FinFamin omais-
yhdistykset tarjoavat
tukea koko perheelle.
Vanhemmuutta tuke-
malla parannetaan seka
lapsen hyvinvointia

etta sairastuneen van-
hemman hoidon tulosta.




