Mielenterveysomainen on
henkilo, jonka laheinen
sairastaa psyykkisesti.

mielenterveys-
omaisista

on vaarassa
masentua itse.
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ALTISTAVIA TEKIJOITA:

syrjinta

yksinaisyys

stressi
toimeentulo-ongelmat
ero perheesta

outo palvelujarjestelma
puutteelliset tiedot mielenterveydesta
traumaattiset kokemukset

KUN YKSI SAIRASTUU,
MONEN MAAILMA MUUTTUU.

Maahanmuuttajataustaisilla
omaisilla on suurempi

riski kuormittua, koska
hapea estaa hakemasta

ja saamasta apua.

turvapaikan-

B 0 hakijoista

0 kokee masennus-
ja ahdistusoireita.

Maahanmuuttajataustaisilla on
enemman mielenterveysoireita,
mutta he kayttavat vahemman
mielenterveyspalveluita.
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MIELENTERVEYDEN ONGELMAT SIRTYVAT
USEIN SUKUPOLVELTA TOISELLE.

Ylisukupolvisuuden riski korostuu erityisesti
maahanmuuttajaperheissa, joissa lapset joutuvat
kielitaitoisempina kantamaan kohtuutonta
vastuuta vanhemmastaan ja perheen arjesta.

TUKEA JA TIETOA
FINFAML.FI

Mielenterveytta suojaavia tekijoita:

AUTTAA

 Ennaltaehkaiseva tuki
* Saavutettavat palvelut
Tiedon lisaaminen
Keskusteluapu
Mielekas tekeminen
Apu arkeen
Osallisuus

KOHTAA ENNAKKOLUULOSL.
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