
Kun yksi sairastuu, monen maailma muuttuu

Omaisen  
jaksamista tukee
tiedonsaanti läheisen tilanteesta, 
vertaistuki, keskustelu omaisneuvojan 
kanssa ja mahdollisuus omaan aikaan. 

mielenterveys­
omaisista  
on vaarassa  
masentua itse.

Raskas elämäntilanne vaikuttaa 
omaisen hyvinvointiin. 

46 % Mielenterveyden häiriöt  
koskettavat jossain  
elämän vaiheessa suoraan  
noin puolta suomalaisista. 

Välillisesti ne  
koskettavat jokaista.> 

400 000
suomalaista hoivaa mielenterveysongelmista 
kärsivää läheistään. Valtaosa heistä hoitaa 
sairastunutta läheistään ilman vapaapäiviä  
ja taloudellista tukea. Vain 3 % mielenterveys-
omaisista saa omaishoidon tukea.

Omainen joutuu  
huolehtimaan  
sairastuneen läheisen  
arjen sujumisesta:
kodinhoito, rahankäyttö,  
sosiaaliset suhteet,  
ruokailu, hoidosta  
tai lääkkeistä  
huolehtiminen.

34 %
mielenterveysomaisista  
menojen kattaminen  
tuloilla on hankalaa.

Omaiset auttavat usein  
sairastunutta läheistään  
taloudellisesti.
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