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Tukea lapsille ja nuorille,
joiden vanhempi
on sairastunut psyykKkisesti

Mieleton Mahdollisuus -projektin tavoitteena on lisata tietoa
mielenterveyden ongelmista, vahentaa niihin liittyvia ennakko-
luuloja ja tarjota valineita lasten, nuorten ja heidan perheidensa
arjen helpottamiseksi.

Padamaarana on lasten ja nuorten hyvinvoinnin turvaaminen
ja mielenterveyden ongelmien ylisukupolvisuuden katkai-
seminen. Projekti toimii vuosina 2014-2018 ja sita rahoittaa
Raha-automaattiyhdistys (RAY).



"Miksei mun isa voi olla
niin kuin muidenkin isat?”

Harmaassa kerrostalossa, aivan tavallisessa kodissa, pyorai-
lymatkan paassa koulusta asui aivan tavallinen poika. Pojan
perheeseen kuului diti ja isa. Pojan isa oli ennen kaynyt téissa,
mutta sitten isa oli sairastunut ja oli nyt paivisinkin kotona.
Poika oli havainnut, etta vaikka isa nukkui paljon, han oli silti
aina vasynyt ja kayttaytyi muutenkin oudosti.

Pojan kaverikin ihmetteli: "Mika teidan isaa nykyaan vaivaa,
kun nain sen tanaan keskella paivaa vaan kavelevan tassa
pihalla edes takaisin?”

Poika itse miettii: "Mita jos isa ei koskaan parane? Mita jos jonain
paivana makaan en enaa halua tehda mitaan? Joskus mua ei
huvita edes jalkapallo, vaikka se on parasta mita tiedan.”

"Miten voikin olla jotain nain typeraa, miksei isa voi olla niin
kuin muidenkin isat?”




Kun yksi sairastuu, monen maailma muuttuu

Haaste:

Noin 25 % alaikaisista lapsista elaa perheessg, jossa vanhemmalla
on hoitoa vaativa mielenterveys- tai paihdeongelma. Mielentervey-
den ongelmiin liittyvat ennakkoluulot aiheuttavat yksinaisyytta ja
syrjaytymista. Mielenterveyden ongelmilla on taipumuksena siirtya
sukupolvelta toiselle.

Mahdollisuus:

Vanhemman sairaudesta huolimatta lasten hyvinvointi ja tasapai-
noinen kasvu voidaan turvata, kun varmistetaan, etta perheille on
riittavasti ja oikea-aikaisesti tukea tarjolla. Ennakkoluuloja voidaan
vahentaa lisaamalla lasten ja nuorten tietoa mielen terveyteen ja
mielen sairauksiin liittyen.

Mieletdn Mahdollisuus on nyt:

Projektin aikana lisataan tietoa ja aktivoidaan keskustelua mielen-
terveyden ongelmista, vaikutetaan ennakkoluulojen muodostu-
miseen ja vahennetaan lasten ja nuorten riskia syrjaytya. Projekti
tuottaa sisaltda aktiivisesti mm. sosiaaliseen mediaan, vie mielen-
terveystietoa koululaisille draamallisten menetelmien avulla ja vah-
vistaa jarjeston ja kunnallisen sektorin yhteistydta lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Lue lisaa projektista www.finfami.fi.

NOIN 25 PROSENTTIA ALAI!_(KISISTK
LAPSISTA ELAA PERHEESSA, JOSSA
VANHEMMALLA ON HOITOA VAATIVA
MIELENTERVEYS- TAI PAIHDEONGELMA.
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"OLIS TARKEETA, ETTA VOITAIS PUHUA ENEMMAN
NAISTA ASIOISTA JA SILLA TAVOIN TEHDA AVUN
TARVITSEMISESTA JA HAKEMISESTA [HAN NORMAALIA.”




Sinulle, jonka vanhempi on sairastunut

Psyykkista sairautta voidaan hoitaa. Vahitellen ihminen saa taas kiinni
omasta itsestaan ja perheen arki tasapainottuu.

Voit aina kertoa mieltasi askarruttavista asioista jollekin aikuiselle
tai hyvalle kaverille. Melkein kaikki tuntevat jonkun, joka on joskus
sairastunut eika sairaudessa ole mitadn havettavaa. Kuka vain voi
sairastua ja kuka vain voi myos toipua.

On hyva, etta teet edelleen itsellesi mieluisia asioita — tapaat kave-
reita tai kayt harrastuksissa. Asioita, joista sinulle tulee hyva mieli.

Aikuisten kuuluu huolehtia siita, etta

USKALLA ROHKEASTI 1apsilllla on liaikki hyvirl}l. Lapset eivat

voi olla vastuussa vanhempiensa
KERTUA Hum-ISTASI hyvinvoinnista tai kodin arjen pyo-
APUA ON TARJOLLA. rittdmisestd.

Usein lapset miettivat, voivatko he it-
sekin sairastua aikuisena. Vanhempasi ongelmat eivat tarkoita sita,
etta sindkin tulet sairastumaan. Vanhempasi sairastuminen on ollut
seurausta monista hanen elamansa asioista ja tapahtumista. Sinun
lahtokohtasi eldamaan ovat erilaiset.




MAHDOLLISUUS

On nyt.
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