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Itsemurhan tehneiden ja
sita yrittaneiden perheet tarvitsevat apua

Laheisen itsemurha on valtava jarkytys omaisille. Avun tarjoaminen akillisessa
kriisitilanteessa seka myohempi jalkihoito on omaisen selviytymisen kannalta
ehdotonta. Raskaassa, elaman mullistavassa tilanteessa on erityisen tarkeata
huomioida myos perheen lapset.

Itsemurhan tehneita muistetaan sunnuntaina 18.11. Joka vuosi lahes 800 ihmista tekee itsemurhan Suomessa.
Itsemurhayritysten tarkkaa lukumaaraa on vaikea sanoa, mutta arvioidaan, etta niita on vuosittain noin 10 000 —
20 000. Aihe koskettaa lahelta liian monia perheita.

Laheisen psyykkinen sairaus sitoo omaisen usein jatkuvaan paivystysvalmiuteen. Kun psyykkisesti sairastunut
uhkailee toistuvasti itsemurhalla tai on vaarallinen itselleen tai muille, hoiva- ja huolenpitotilanne on erityisen

kuormittava.

Joskus laheisestaan huolta pitavat omaiset ovat lapsia ja he voivat joutua toistuvasti pelkaamaan rakkaan lahei-
sensa lopullista ratkaisua. Tama on sietamatonta. Aikuiset kuvaavat laheisen itsetuhoisuutta ja jatkuvaa paivys-
tysvalmiutta hyvin raskaaksi. Lapselle vastaava vastuu on liiallinen ja seuraukset voivat olla vakavia. Tiedetaan,

ettd vanhemman itsemurha lisdd huomattavasti lapsen riskia sairastua psyykkisiin sairauksiin. [tsemurhan

tehneiden lapsilla on myos kohonnut itsemurhariski.

Omaisen jaksamisen kannalta on tarkeaa, etta itsemurhaa yrittanyt saa valitonta, riittavaa ja maksutonta apua.
Kaikkia itsemurhayrityksia ei kuitenkaan voi ennakoida ja estaa. Itsemurhasta seuraa kysymyksia, joihin ei ehka
koskaan voi saada vastauksia. Musertavan surun lisaksi itsemurhan kohdannut omainen kokee syyllisyytta, vi-
haa, ahdistusta ja hapeaa. Myos hylatyksi tulemisen tunteet ja sosiaalisen leimautumisen kokemukset ovat

yleisid. Naiden erilaisten tunteiden ja kysymysten kasitteleminen on ensisijaisen tarkeaa koko perheelle.

Avun saaminen ei saa jaada sattuman varaan, silla sen tarjoaminen matalan kynnyksen periaatteella heti kriisiti-
lanteessa seka mydhempi jalkihoito ovat olennaisia omaisen selviytymisen kannalta. Esimerkiksi ammatillisesti
ohjatut vertaistukiryhmat ovat omaisille erittdin merkityksellinen tukimuoto. Ulkopuolinen apu on tarpeen, kos-
ka lahipiirissa ei usein ole keinoja tai voimavaroja itsemurhan tai sen yrityksen kasittelyyn. Tassa turvattomassa
tilanteessa on tarkeata muistaa huomioida myos itsemurhaa yrittaneen lapset. Samalla vahennetaan itsemurha-

mallin siirtymista eteenpain perheissa ja suvuissa.

Itsemurhia voidaan ehkaista. Ei suljeta silmiamme, vaan autetaan ajoissa koko perhetta. Apua on saatavilla.
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