UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har ofta gatt till
apoteket istallet for
min narstaende.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har hjalpt min
narstaende med att

tvatta sig, kla pa sig
eller att ga pa wc.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har ofta tagit hand
om att min narstaende
tar sin medicin.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har ofta hjalpt min

narstaende med att rora

pa sig, stiga upp och att
anvanda hjalpmedel.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har ofta
hjalpt mina narstaende
till jobbet, skolan
eller pa arenden.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"I min familj ar

matlagningen ofta
pa mitt ansvar.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"I min familj ar
det ofta pa mitt
ansvar att handla.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har varit tvungen
att ta hand om min
narstaendes maltider.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"I min familj ar
stddningen av hemmet ofta
pa mitt ansvar.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag tar ofta hand

om mina syskon.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"I min familj ar
gardsarbetet ofta
pa mitt ansvar.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har ringt efter
ambulans, polis eller
annan extern hjalp at min
narstaende eller pa grund
av hen.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har hamtat eller
kdpt berusningsmedel
at min narstdende.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Min familj

har sdllan pengar.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har varit tvungen
att jobba
vid sidan av skolan.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har varit tvungen att
anvanda egna pengar for
min narstaende.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har varit tvungen att
skuldsatta mig eller lana
pengar for min narstaende.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har tagit hand
om att betala rakningarna
I min famil}.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har fyllt i FPA:s eller
socialtjanstens blanketter
for min ndrstdende.”

PRAKTISKT ANSVAR
OCH UPPGIFTER

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har ofta hallit koll pa
hur min narstaende mar.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har kant skuld om
jag har fokuserat pa mitt
eget liv istallet for min
narstdendes.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har hoppats att nagon
skulle ta hand om mig.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har kdnt skuld
om jag inte har tagit
hand om eller hjalpt min
narstaende.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har svart att berdtta
arligt fér min ndrstaende
hur jag kanner.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag tycker att det ar
svart att prata med
min ndrstaende om

hens sjukdom.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag forsoker ofta
muntra upp min narstaende
for att fa
hen att ma bra.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag skulle inte vilja oroa
min narstaende med
mina egna bekymmer.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Det kanns som om
Jjag skoter de vuxnas
uppgifter i familjen.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har ingen vuxen
som jag kan prata med
om min oro.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Det kanns som om min
narstdende ar valdigt
beroende av mig.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag kanner att jag har
varit tvungen att sdtta
mitt eget liv at sidan.”

DEN EGNA ROLLEN OCH
RELATIONEN TILL
DEN NARSTAENDE

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

“lbland Onskar jag
att jag skulle ha
en annan slags famil}.”

)

\

DET SOCIALA LIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag kanner mig samre
an alla andra pa grund av
min hemsituation.”

)

L

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

DET SOCIALA LIVET

"Jag lyssnar pa och
hjalper ofta andra.”

\

DET SOCIALA LIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag kanner ldtt igen andras
kanslor.”

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

DET SOCIALA LIVET

"Det kanns svart
att lita pa
andra manniskor”

)

\

DET SOCIALA LIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag ser ofta till
att alla andra
har det bra”

)

L

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

DET SOCIALA LIVET

"Jag har svart att berdtta at
nagon om min hemsituation
eller om min narstaendes
sjukdom.”

\

DET SOCIALA LIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har skamts
over min hemsituation eller
min narstaende.”

)

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

DET SOCIALA LIVET

"Jag har ljugit om min

narstaendes tillstand

eller situationen 1 mitt
hem.”

)

\

DET SOCIALA LIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har inte velat
bjuda hem kompisar.”

)

L

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

DET SOCIALA LIVET

"Jag kanner att jag inte
kan eller klarar av att géra
samma saker som andra.”

\

DET SOCIALA LIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag kanner mig annorlunda
fran
alla andra.”

)

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

DET SOCIALA LIVET

"Jag ar mobbad.”

\

DET SOCIALA LIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har inte mgjlighet
att ha ndgon hobby.”

)

L

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

DET SOCIALA LIVET

"Jag kanner att jag inte kan
flytta [dngt bort hemifran,
eftersom min ndrstaende

behover mig.”

)

\

DET SOCIALA LIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag vill flytta sa langt
bort hemifran som mgjligt,
direkt jag kan.”

)

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

DET SOCIALA LIVET

"Min narstaendes
tillstand paverkar mina
framtidsplaner.”

)

\

DET SOCIALA LIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag hatar myndigheter.”

)

L

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

DET SOCIALA LIVET

"Jag har kant mig radd |
min narstaendes sallskap.”

2

KANSLOLIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har kant mig
radd hemma.”

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag kanner att jag
ofta maste vara pa
min vakt hemma.”

2

KANSLOLIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har kant mig
hjdlplés pa grund av min
narstaendes situation.”

-

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har haft
sjalvmordstankar.”

2

KANSLOLIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag kanner mig
ofta ledsen.”

2

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har varit radd att
min ndrstaende ska
skada sig sjalv.”

2

KANSLOLIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har kant ilska mot
min narstaende och
hens sjukdom.”

-

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har varit radd att
min narstaende ska do.”

2

KANSLOLIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har kant att det dr
ordttvist att just jag har en
sadan har situation.”

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har varit radd att
jag sjalv ska do.”

2

KANSLOLIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har varit radd att
lamna min narstaende
ensam hemma.”

-

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag dr radd for hur det
kommer att ga for min
narstaende i framtiden.”

2

KANSLOLIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag ar radd for vad
som kommer att handa mig
| framtiden.”

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har ofta kdnt
mig ensam.”

2

KANSLOLIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har ofta kdnt
medlidande med
min narstaende.”

-

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har kant mig
osynlig.”

2

KANSLOLIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag kanner ofta att jag
ar ansvarig for
min ndrstdende
och att hjalpa hen.”

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har kant att jag
lever ett annat liv.”

2

KANSLOLIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har hoppats att min
ndrstaende skulle dé.”

-

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag kanner att jag bara
maste klara mig.”

2

KANSLOLIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har ofta svart att
visa mina kanslor.”

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har kant att mitt liv
skulle vara lattare om min
narstaende inte vore sjuk.”

2

KANSLOLIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag kanner mig
ofta angestfylld.”

-

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag kanner mig
ofta stressad.”

2

KANSLOLIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag kanner att jag aldrig
blir av med kanslan av oro.”

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag ar ofta forvirrad Gver
vad som hander hemma.”

2

KANSLOLIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag skulle inte vilja
tanka pa det som
hander hemma.”

-

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag kanner mig
dldre an jag ar”

2

KANSLOLIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag kanner att det ar ndgot
fel pd mig.”

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har ofta svart
att somna.”

2

KANSLOLIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag hatar mitt liv."

-

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag kanner att ingen
marker hur daligt jag mar.”

2

KANSLOLIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag maste alltid vara glad.”

\

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har velat hamnas
pa min narstaende.”

2

KANSLOLIVET







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har velat skada
min narstaende fysiskt.”

-

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag forsoker hantera
mina kanslor utan att visa
dem for andra”

2

KANSLOLIVET

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Det kanns som om jag
ar skyldig till min
narstaendes sjukdom.”

2

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

KANSLOLIVET

"Jag har svart att
koncentrera mig i skolan.”

v

SKOLGANG







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har svart att
koncentrera mig i skolan.”

SKOLGANG

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag ar ofta trott i skolan.”

SKOLGANG

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag har varit tvungen att
lamna bort fran skolan pa
grund av min narstdende.”

SKOLGANG

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag tar ofta hand om min
narstaendes valbefinnande
under skoldagen.”

SKOLGANG







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Det kanns som om jag inte
presterar tillrackligt bra i
mina skoluppgifter.”

SKOLGANG

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Det ar ldttare for mig att
vara i skolan an hemma.”

SKOLGANG

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Det kanns som om jag dr
dum och kan inget.”

SKOLGANG

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Jag vill inte att ndgon |

skolan skall veta om min

situation dar hemma med
min narstaende.”

SKOLGANG







UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Min narstaende stér mig
ofta under skoldagen.”

v

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

SKOLGANG

"Jag ar mycket kravande
mot mig sjalv.”

v

SKOLGANG

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

"Mitt daliga maende
syns 1 mina betyg.”

v

LIVETS GLADJEAMNEN

SKOLGANG

Fyll I meningen:
"Jag far gladje och hopp i
livet...”

LIVETS GLADJEAMNEN







