
FinFami Etelä-Karjala ry 

  

Viikko-ohjelma voimassa 2023 

Maanantai Musiikkiryhmä  klo12.00–14.00 

Ryhmään voi tuoda oman kappaleen, joka on itselleen merkittävä. Kappaleen jälkeen 

saa kertoa mitä tunteita ja kokemuksia se on vaikuttanut sekä miksi valitsi juuri sen 

kappaleen. Myös toiset voivat kommentoida. Voi myös tulla ryhmään kuulemaan hy-

vää musiikkia 

Tiistai  Rentoutusryhmä  klo 15.00 

Tarkoitettu jokaiselle, joka haluaa rentoutua. Rentoutus kestää 20–30 min 

Vertaisryhmä  klo 16.30–18.30 

Vertaisryhmässä saa purkaa tunteita ja saa selviytymisvinkkejä toisilta omaisilla. 

Ryhmä on luottamuksellinen 

Keskiviikko Keskustelu, neuvonta, ohjaus klo 12.00–15.00 

Jos sinulla on huolta tai hätää, ja tarvitset keskustelua ja purkaa voimakkaita negatii-

visia tunteita. Voit varata 40 minuutin ajan, joko puhelinajan tai tulla toimistolle.  

Ajan voi varata 040 489 0993  Ari Koponen   

Ratkaisukeskeinen terapeutti, perhevalmentaja, johtamistaidon kouluttaja                     

Torstai  Perhevalmennus  klo 12.00–15.00 

Ajan voi varata 040 489 0993  Ari Koponen  

Ratkaisukeskeinen terapeutti, perhevalmentaja, johtamistaidon kouluttaja  

Perjantai  Vapaa olohuone  klo 12.00–14.00 

Vapaata seurustelua ystävien kanssa kahvin ja teen merkeissä. Kokemusasiantuntijat 

ohjaavat ryhmän 

 

Olet tervetullut mukaan toimintaan 

Osoitteemme on Koulukatu 47 53100 Lappeenranta 

Lisätietoja;  

Ari Koponen    Mari Heikka 

040 489 0993    045 113 7888 

finfamiek.tj@gmail.com   finfamiek.alue@gmail.com  
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