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MIELENTERVEYSOMAISTEN
HYVINVOINTIA LISAAMASSA

Viime vuosi oli keskusliittomme 27. toimintavuosi. Vuoden
aikana toimintamme eteni suunnitelmien mukaan.

Kansalaislahtdinen jarjesto- ja omaistyd on tarkeaa,
silla se tahtaa meidan omaisten hyvinvoinnin ylla-
pitamiseen ja lisédmiseen. Vuoden aikana Rovanie-
melle perustettiin esimerkiksi uusi, paljon toivottu
omaisten paikallisyhdistys, Lapin mielenterveys-
omaiset — FinFami.

Vuoden aikana keskusliitto on jarjestanyt jasenyh-
distyksille paljon erilaisia koulutuksia, jotka vahvis-
tavat koko jarjestékentan tyontekijoiden ja vapaaeh-
toisten osaamista. On ollut ilo huomata, ettda naissa
koulutuksissa on ollut runsas osanotto.

Vaikka sahkdéinen medianakyvyys on tarkeaa,
tarvitsemme viela myos printtilehtea. Osa jarjeston
jasenistosta on iakkaita ja he haluavat lukea Laby-
rintti-lehteamme printtiversiona. Lehden monet
omaiskertomukset seka asiantuntijoiden ja ammat-
tihenkildiden haastattelut ja kirjoitukset ovat saa-
neet paljon kiitosta. Monen omaisen kohdalla juuri
Labyrintti-lehti on lisannyt uskoa tulevaisuuteen.

Kesalla saimme vieraita Ruotsista, Schizofrenifor-
bundetista. He olivat kiinnostuneita omaistoimin-
nastamme ja siita, miten meilla toteutetaan omaisten
Prospect-vertaistukikoulutusta. Heidan kanssaan on
myos tarkoitus jatkaa yhteistyota. Lisaksi loppuvuo-
desta keskusliitossa vieraili EUFAMIn vaked, joiden
kanssa ideoitiin tulevaa yhteistydtapahtumaa.

Saimme vuoden aikana nakyvyytta eri TV-kanavil-
la kuten Ylen aamu-TV:ssa , A-studiossa ja Yle Fem -
kanavalla. Lisaksi Ylella pyori useita kertoja omaishoi-
tajan arkea kuvaava Kuka mahdollistaa mielenterveys-
omaisen hengahdystauon? -mainosspotti. Kaikki oh-
jelmat olivat jalkikateen katsottavissa myos verkossa.

Lisaksi eri puolilla Suomea ilmestyneissa sanomaleh-
dissa on julkaistu haastatteluja ja mielipidekirjoituksia
mielenterveysomaisille tarkeista teemoista. Olemme
ottaneet kantaa mm. lapsiomaisten tilanteeseen ja

tuen tarpeeseen seka siihen, ettd mielenterveysomai-
sista vain murto-osa paasee virallisiksi omaishoitajik-
sija etta psykiatrista hoitoa on edelleen todella vaikea
saada hoitopaikkojen alasajojen vuoksi.

Yksi vuoden merkittavista vaikuttamisen kanavista oli
osallistuminen Porin SuomiAreenaan, jossa tapasimme
lukuisia henkiloita ja jaoimme tietoa toiminnastamme.
Olemme myds jarjestaneet Eratauko-keskusteluja eri
puolilla Suomea ja saaneet nain jaettua tietoa mielen-
terveysomaisten kokemista puutteista ja tarpeista.

Toimintavuoden aikana meilld on pyorinyt
#alasuljesilmiasi-kampanja, jonka tiimoilta on
tavattu ministereita, kansanedustajia, meppeja ja
muita paattajia. Tapaamisissa on kerrottu mielenter-
veysomaisten ja erityisesti lapsiomaisten ja nuorten
hoivaajien tilanteesta ja tuen tarpeesta. Kampanjan
vastaanotto on ollut erittain myonteista ja se on
herattanyt paljon kiinnostusta.

FinFamin hallitus on saanut uusia toimijoita. Samal-
la kun lausun uudet hallituksen jasenet tervetulleiksi,
kiitan haikein mielin eroavia hallituksen jasenia hei-
dan hyvasta tyopanoksestaan keskusliiton ja meidan
omaisten hyvaksi. Hallitustyoskentely on ollut antoisaa
ja keskustelevaa ja paatésten teko on sujunut hyvassa
hengessa. Kiitan hallitusta hyvasta toiminnasta.

Paljon on saatu aikaan, joten suuret kiitokset kuuluvat
myds ahkerille ja osaaville tydntekijoillemme. Lisaksi
kiitokset ansaitsevat kaikki vapaaehtoistoimijamme,
teidan antamanne tydopanos on korvaamaton! Kiitan
myos aktiivista jasenistéamme, joka innokkaasti osal-
listuu toimintaamme. Suuret kiitokset myos STEA:lle,
joka rahoittaa toimintaamme.

Tasta on hyva jatkaa. Tehdaan yhdessa hyvaa omais-
tyota, meidan kaikkien eduksi.

Anita Ruutiainen, FinFamin puheenjohtaja




Mielenterveyden edistaminen on meidan kaikkien

asia. Vuoden 2018 aikana FinFami nosti aktiivisesti esiin
mielenterveysomaisille ja -omaishoitajille tarkeita edun-
valvontateemoja. Samalla se teki koko jarjestoa tunnetuksi
ja tavoitti uusia ihmisia sen palvelujen piiriin.

Vuosi 2018 olijalleen vahvan vaikuttamisen vuosi. Al-
kuvuodesta vaikuttamistydssamme korostui ikaan-
tyneiden mielenterveysomaisten ja -omaishoitajien
kysymykset, kun taas loppuvuodesta nostimme vah-
vasti esiin lapsiomaisten ja nuorten hoivaajien tilan-
netta ja tuen tarvetta. Edunvalvontaa ja vaikuttamis-
ta tehtiin tiivisti yhdessa omaisten, jasenyhdistysten
ja yhteistydkumppanien kanssa, lampimat kiitokset
kaikille.

Toimintavuoden aikana FinFami keskittyi nosta-
maan esiin mielenterveysomaisten ja -omaishoita-
jien oikeuksia, arkea ja tuen tarpeita eri nakékulmis-
ta. Erityispaino toimintavuotena oli lapsiomaisten
ja nuorten hoivaajien asemaan liittyvan yhteiskun-
nallisen keskustelun lisaaminen. Arviolta joka neljas
lapsi elaa perheessa, jossa vanhemmalla on hoitoa
vaativa mielenterveys- ja/tai paihdeongelma. Naita
lapsia ja nuoria ei usein tunnisteta, joten oli tarkeaa
tehda nakyvaa tydta heidan ja koko perheen hyvin-
voinnin lisddmiseksi.

Vuoden tarkea tavoite olj, etta yha useamman suo-
malaisen tietoisuus mielenterveysomaisten ja
-omaishoitajien arjesta ja jarjestdomme tekemasta
tyosta lisaantyy. Vuoden aikana panostettiin voi-
makkaasti monipuoliseen mediaviestintaan kaytta-
malla erilaisia tiedotuskanavia kuten tv, radio ja sa-
nomalehdet.

Tavoitteena oli tavoittaa myos niita ihmisig, joille
kolmannen sektorin tarjoamat palvelut eivat ole en-
nestaan tuttuja. Vilkkaamman ja monipuolisemman
yhteiskunnallisen keskustelun mydta yha useampi
suomalainen l6ysi hyvinvointiaan tukevien palve-
luiden piiriin ja FinFami-jarjestd tuli tutummaksi.

Olemme jarjestona saaneet kiitosta siita, etta FinFami

erottautuu koko jarjestokentalla asiantuntevalla osaa-
misellaan ja omalla erityisalueellaan. Tama on merkit-
tava tekija jarjeston tunnettuuden kannalta, silla sen
avulla maaritellaan, mista FinFami tulevaisuudessa
tunnetaan. Tana vuonna erityisesti lapsiomaisten ja
nuorten hoivaajien tuen tarvetta esiintuova #alasul-
jesilmiasi-kampanja on saanut paljon kiitosta niin
nuorilta mielenterveyslapsiomaisilta kuin poliitti-
silta paattgjilta ja muilta yhteistydkumppaneiltakin.
Tekemamme vaikuttamistyd on huomattu. Olemme
hyvin iloisia siita, etta kampanjan avulla olemme saa-
neet mielenterveysomaisten aanen kuuluville.

Monet kokevat saavansa toivoa ja uskoa omaan sel-
viytymiseen juuri FinFamin toiminnan kautta. Jarjes-
tomme kantavana voimana on yhteistyo, vertaistuki,
uskallus ja yhdistetty asiantuntijuus yhteisen hyvan
edistamiseksi. Tassa olemme onnistuneet hienosti.

Talla yhteishengella ja sykkeella onnistumme saa-
vuttamaan jarjestomme tavoitteen, jonka mukaan
vuoteen 2020 mennessa FinFami on tunnettu, veto-
voimainen ja vahva mielenterveysomaistyon asian-
tuntija ja jarjestovaikuttaja — mielenterveysomaisten
tuen ja toivon mahdollistaja. Lisaksi vuoteen 2020
mennassa ennakkoluulot ovat vahentyneet ja mie-
lenterveyden sairaudet ovat tasa-arvoisia muiden
sairauksien rinnalla.

Mielenterveyden edistaminen on meidan kaikkien
asia. Suuri kiitos jokaiselle jarjestomme toimijalle, etta
olette mukana tassa tyossa. Voimme todellakin puhua
koko FinFami-perheen yhteisesta toimintavuodesta
2018. Teimme yhdessa vuodesta onnistuneen.

Yhdessa olemme enemman, yhdessa voimme vaikuttaa.

Pia Hyténen, FinFamin toiminnanjohtaja
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VISIO 2020

Olemme tunnettu, vetovoimainen ja vahva enterves;somaistyén asiantuntija ja jarjestovaikuttaja —
mielenterveysomaisten tuen ja toivon mahdollistaja. Vuonna 20@0 ennakkoluulot ovat vahentyneet ja
mielenterveyden sairaudet ovat tasa-arvoisia muiden sairauksien rinnalla. -

MISSIO '

Jarjestd on vahva mielenterveysomaistyon asiantuntija ja vaikuttaja. Omaisjarjeston tehtévM

mielenterveysomaisten ja -perheiden hyvinvointia antamalla tietoa, tukea ja toivoa.

ARVOT

Kansalaisjadrjestolahtdisyys -F
Toimintamme perustuu omaislahtdisyyteen. Vapaaehtoisuus ja vertaistuki ovat tarkeimmat voimava-
ramme. Rohkaisemme osallistumaan jarjestétoimintaan.

Kunnioitus
Kunnioitamme toisiamme yksiléina ja yhdistyksind. Toimimme oikeudenmukaisesti.

Luottamus
Olemme luotettavia ja rehellisia. Toimimme reilusti.

Lampéd

Toimimme inhimillisesti ja olemme lasna. VélitémmMrjestétyé voimaannuttaa.
i =

Vaikuttavuus

Omaisjarjestotyd on vaikuttavaa ja vastuullista. Olemme ketteria ja toimimme taloudellisesti. Vaikutam-
me viisaasti.

Uskallus
Omaisjarjestotyossa toteutuu luovuus ja innovatiivisuus. Tuomme rohkeasti esiin mielenterveysomais-
ten nakokulmia ja tuemme omaisia olemaan avoimia.

‘.'
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FinFami teki vuonna 2018 vahvaa vaikuttamisviestintaa.
Jarjesto nosti onnistuneesti esiin erityisesti lapsiomaisten ja
nuorten hoivaajien tilannetta ja tuen tarvetta.

Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFamin teh-
tava on olla vahva mielenterveysomaistyon asian-
tuntija ja jarjestovaikuttaja. Jarjestd edistaa mie-
lenterveysomaisten ja -omaishoitajien seka heidan
perheidensa hyvinvointia antamalla tietoa, tukea ja
toivoa. Jasenyhdistysten nakoékulmasta keskusliiton
rooli on olla vahva valtakunnallinen edunvalvoja, joka
edistaa vaikuttamisen keinoin mielenterveysomais-
ten oikeuksien toteutumista.

Vuosi 2018 oli vaikuttamisen vuosi. Vuoden teemana
oli ikaantyneet mielenterveysomaiset, mutta jarjestd
nosti vahvasti esiin myos lapsiomaisten tilannetta ja
tuen tarvetta.

Vuonna 2018 FinFami teki mielenterveysomaisten
roolia tunnetuksi ja tuki jasenyhdistysten toimintaa.
Jarjesto toteutti omaisten edunvalvontaa seka panosti
vaikuttavaan viestintdaan: FinFami nakyi monipuoli-
sesti valtakunnan paamediakanavissa ja tavoitti suu-
ren maaran paattajia.

Vahva vaikuttaminen edellytti verkostojen luomista
ja rohkeaa mielenterveysomaisten ja -omaishoita-
jlen oikeuksien esiintuomista viestinnallisin keinoin.
Edunvalvontaa ja vaikuttamista suunniteltiin ja to-
teutettiin tiiviissa yhteistyossa jasenyhdistysten ja yh-
teistydkumppanien kanssa.

Vuodelle 2018 asetettiin  toimintasuunnitelmassa
seuraavat tavoitteet edunvalvonnan ja vaikuttamisen
osalta:

o Keskusliitto panostaa vahvaan valtakunnalliseen
vaikuttamiseen ja edunvalvontaan. Yhteisia edunval-
vontateemoja tuodaan esiin.

¢ Yha useamman suomalaisen tietoisuus mielenter-
veysomaisten ja -omaishoitajien arjesta ja FinFamin
tekemasta tyosta lisdantyy. Vuoden aikana panoste-
taan voimakkaasti monipuoliseen mediaviestintaan
kayttamalla erilaisia tiedotuskanavia kuten tv, radio ja
aikakauslehdet.

o FinFami keskittyy nostamaan esiin erityisesti mie-
lenterveysomaishoitajien oikeuksia, arkea ja tuen tar-
peita eri nakdkulmista.

e FinFami on vahvempi asiantuntija ja vaikuttaja yh-
teiskunnallisessa paatoksenteossa.

FinFamin jarjestokentalla tehdaan strategiatyota, jotta
mielenterveysomaisten aani saadaan parhaalla mah-
dollisella tavalla esiin ja toiminnan vaikuttavuus te-
hostuu. Strategia toimii myos apuvalineend, kun ha-
lutaan kohdistaa toimintaa haluttua tavoitetta kohti.
Jarjestdn yhteinen strategia valmistui vuonna 2014.
Vuonna 2015 oli vapaaehtoistoiminnan strategian
vuoro ja vuonna 2017 valmistui henkildstostrategia.
Vuonna 2018 valmistui viestintastrategia.



Vuonna 2018 FinFamin edunvalvonnan painopiste-
alueet olivat:

1. Mielenterveysomaisten ja -omaishoitajien ase-
maa parannetaan ja vaadittaviin toimenpiteisiin si-
toudutaan kansallisen omaishoidon kehittamisoh-
jelman toimenpiteita toteuttamalla.

2. Omaishoitajuus on aina vapaaehtoista, eika
olosuhteiden tai viranomaistahojen edellyttama
velvoite.

3. Omaishoitajien ja palvelujarjestelman toimivaa
kohtaamista kehitetdan niin, etta omaishoitajien
jaksamista tuetaan.

4. Mielenterveysomaisten tiedonsaantioikeutta
lisataan - tiedon jakaminen auttaa perhetta, sairas-
tunutta ja hoitotahoa.

5. Kansallinen itsemurhien ehkaisyohjelma kaynnis-
tetdan ja siina huomioidaan itsemurhan tehneiden ja
sita yrittaneiden laheiset.

6. Ikaantyneiden mielenterveysomaisten hyvinvoin-
tia tukevia tekijéita tuodaan esiin.

Vuonna 2018 FinFami edisti mielenterveysomaishoi-
tajien asemaa mm. osallistumalla tyéryhmiin, kirjoit-
tamalla lausuntoja ja kannanottoja seka tapaamalla
poliitikkoja. FinFami on kuullut laajasti jasenyhdis-
tysten nakemyksia muun muassa mielenterveys- ja
paihdelainsaadannon kokonaisuudistukseen liittyen.

Keskusliitto hydédynsi toiminnassaan avointa ja vuo-
rovaikutteista keskustelukulttuuria niin jasenyh-
distysten kuin yhteistydkumppaneidenkin kesken.
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Mielenterveysomaisten ja -omaishoitajien oikeuksia
vietiin eteenpadin yhdessa yhteistydkumppaneiden
kanssa.

FinFami tapasi vuonna 2018 keskeisia poliitikko-
ja ja virkamiehia eri foorumeilla. Jarjestd teki useita
vierailuja eduskuntaan seka osallistui Porin Suomi-
Areenaan heinakuussa. Vuonna 2018 loimme uusia
kumppanuuksia erityisesti recovery-toipumisorien-
taation ymparilla toimivien organisaatioiden kanssa.

Toimintavuoden aikana toteutettiin #alasuljesilmia-
si-vaikuttamiskampanja. Kampanjan tavoitteena ol
nostaa esiin niiden lapsiomaisten ja nuorten hoivaa-
jien tilanne ja tuen tarve, joiden vanhempi sairastaa
psyykkisesti seka lisata tietoa FinFamin toiminnasta.

Vaikuttamistoiminnan  tuloksena kansanedustaja
Mikaela Nylander (rkp) nosti kyselytunnilla esiin
niiden lapsiomaisten ja nuorten hoivaajien tilanteen,
joiden vanhempi sairastaa psyykkisesti. Samalla han
kertoi FinFamista ja kaynnissa olevasta kampanjasta.

Vuonna 2018 FinFami toimi jasenenda muun muassa
Mielenterveyspoliittisessa neuvottelukunnassa, joka
kokoaa kansanedustajia eri eduskuntapuolueista ja
Mielenterveyspoolissa, joka on valtakunnallinen mie-
lenterveystyon keskeiset toimijat kokoava ryhma. Li-
saksi FinFami osallistui Suomen omaishoidon verkos-
toon ja toimi aktiivisena jasenena verkoston toimintaa
toteuttavassa tydvaliokunnassa. Vuoden aikana ver-
koston puheenjohtajaksi valittiin FinFamin kehitta-
mispaallikko.

FinFami tapasi vuoden 2018 aikana useita keskeisia poliitikkoja ja virkamiehia eri foorumeilla.

Jarjestod toteutti mielenterveysomaisten edunvalvon-
taa viestinnallisten keinojen ja kannanottojen lisaksi
seuraavissa verkostoissa:

. Kestavan kehityksen toimikunta

. Kokemuskoulutusverkosto

. Kuluttajaparlamentti

. Mielenterveyspoliittinen neuvottelukunta

. Mielenterveyspooli

. Sosiaali- ja terveysministerion
mielenterveysstrategian ohjaus- seka
asiantuntijaryhma

. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan
itsemaaraamisoikeus -tyoryhma

. SOSTE Suomen sosiaali — ja terveys ry

. SOSTE SOTE-taustaryhma

. Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustusasioiden
neuvottelukunta

. Sosiaali- ja terveysministerion (STM)
karkihanketydpaja

. Suomen omaishoidon verkosto

. Skitsofreniakoalitio

. Toiminnanjohtajaseura
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Vuoden aikana FinFamin toimintaan tutustui suu-
ri joukko erilaisia toimijoita. Toimintavuoden aikana
FinFami sai my&ds kansainvalisia vieraita eurooppa-
laisesta omaisjarjestosta EUFAMIsta ja ruotsalaisesta
Schizofreniférbundetista.

Vaikuttamisviestinnan tueksi otettiin kuvia, joiden
avulla esiteltiin keskeisia ikaantyneiden mielenterve-
ysomaisten ja -omaishoitajien arkeen liittyvia teemo-
ja. Lisaksi kerattiin tarinoita ikaantyneiltda omaisilta.
Alkuvuodesta otettiin myds kuvia jarjeston toimin-
nassa mukana olleista maahanmuuttajataustaisista
nuorista.



Onnistuneella #alasuljesilmiasi-vaikuttamiskampanjalla
haluttiin nostaa esiin lapsiomaisten ja nuorten hoivaajien
tilanteeseen ja tuen tarpeeseen liittyvia teemoja ja lisata

tietoa FinFamin toiminnasta.

FinFami on aktiivinen vaikuttajaviestija. Vuonna 2018
keskusliitto aloitti #alasuljesilmiasi -vaikuttamiskam-
panjan, joka jatkuu tuleviin vuoden 2019 eduskunta-
vaaleihin saakka. Kampanjassa haastetaan mukaan
poliittisia paattdjia kaikista eri eduskuntapuolueista
avaamaan silmansa lapsiomaisten ja nuorten hoivaa-
jien tilanteelle ja tuen tarpeelle.

Toimintavuoden aikana toiminnanjohtaja ja vies-
tinnan asiantuntija tapasivat #alasuljesilmiasi-kam-
panjaan liittyen 38 poliittista paattajaa (3 ministeria,
28 kansanedustajaa ja 7 meppia). Tapaamisissa paat-
tajille kerrottiin faktatietoa ja tositarinoita lapsiomai-
siin ja nuoriin omaishoitajiin liittyen seka nostettiin
esiin niita tavoitteita, joita jarjestolla on lapsiomaisten
tilanteen ja hyvinvoinnin lisaamiseksi. Tapaamisissa
oli aina mukana materiaalia, jota paattaja voi hyddyn-
taa omassa tyossaan.

Tapaamisissa nostettiin esiin erityisesti kaksi tavoitet-
ta, joita poliittisten paattajien toivottiin huomioivan
paatdoksenteossa. Tarkeimpana painotettiin sita, etta
lapsiomaisten ja nuorten omaishoitajien tilanne on
tunnistettava, heidan olemassaolonsa on tunnustet-
tava ja heille on kyettava tarjoamaan oikea-aikaista
ja riittavaa tukea. Lisaksi korostettiin, kuinka tarkeata
on turvata kaikille oikeus laadukkaisiin, ennaltaeh-
kaiseviin ja perheen jaksamista tukeviin palveluihin.
Tapaamisten yhteydessa kerrottiin myos FinFami-jar-
jeston tekemasta tyosta mielenterveysomaisten hy-
vaksi.
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#alasuljesilmiasi-vaikuttamiskampanjan  tavoitteet

olivat:

1 Tunnistetaan, tunnustetaan ja tuetaan
lapsiomaisia ja nuoria omaishoitajia

2. Panostetaan ennalta ehkaisyyn ja laadukkai
siin lasten ja nuorten mielenterveyspalveluihin

3. Lisataan tietoa FinFami-jarjestosta ja sen

tekemasta omaistyosta

Kampanja toteuttiin sosiaalisessa mediassa ja se start-
tasi mielenterveysomaisten valtakunnallisena pai-
vana eli [lonan paivana 9.10. [lonan paivan teema ja
sithen toteutetut materiaalit tukivat samalla #3alasulje-
silmiasi-vaikuttamiskampanjan tavoitteita.

FinFami julkaisi vuonna 2018 lahes kolmen kuukau-
den ajan viikoittain poliittisten paattajien terveisia ja
haastekuvia kampanjaan liittyen. Joinakin viikkoina
julkaistiin useampi kuva. Keskusliiton somekanavissa
jaettuja #alasuljesilmiasi-kampanjakuvia oli toimin-
tavuonna yhteensa 36 kappaletta, jonka lisaksi kaksi
toimintavuonna otettua kuvaa jaivat julkaistavaksi
seuraavalle vuodelle. Sosiaalisessa mediassa jaetut
kampanjamateriaalit julkaistiin hashtageilla #alasul-
jesilmiasi, #lapsiomaiset ja #finfami

Jokaisen kampanjassa mukana olleen paattajan toi-
vottiin jakavan somekanavissaan kampanjaan toteu-
tettua kuvaa ja saatetekstia. Nain tietoisuus lapsio-
maisista, kampanjasta ja jarjestosta kasvoi.

#ALASULJESILMIASI

\V/
$ FinFami

Kuvajakamisen lisaksi esimerkiksi kansanedustaja
Aila Paloniemi (kesk) kirjoitti teemasta Keskisuoma-
laiseen ja kansanedustaja Jaana Pelkonen (kok) teki
aiheesta blogikirjoituksen.

Naiden lisaksi kansanedustaja Mikaela Nylander (rkp)
toil eduskunnan kyselytunnilla perhe- ja peruspalve-
luministeri Annika Saarikon vastattavaksi kysymyk-
sen lapsiomaisten ja nuorten hoivaajien nykytilasta
ja palveluista. Puheenvuorossaan han kertoi myos
FinFamin #alasuljesilmiasi-kampanjasta ja jarjeston
tekemasta tyosta. Myds ministeri Saarikko nosti esiin
vastauksessaan FinFamin tekeman tarkean tyon.

Eduskunnan kyselytunti

t0 29.11.2018

FinFami vastasi kampanjan suunnittelusta ja toteu-
tuksesta. Lisaksi se koordinoi tiedostusta kampanjan

Kansanedustaja Mikaela Nylander (rkp) esitti aloituksesta FinFamin jasenyhdistyksille.

eduskunnan kyselytunnilla kysymyksen
ministeri Annika Saarikolle koskien lapsi-
omaisten ja nuorten hoivaajien tilannetta ja
tuen tarvetta. Samalla han kertoi FinFamista
ja sen #alasuljesilmiasi -kampanjasta.

Kampanja tavoitti hyvin poliittiset paattajat. Se sai
myos paljon erittain hyvaa palautetta seka paattajilta
etta yhteistydkumppaneilta.
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IELENTERVEYS JA TYOELAMA

PUHUTTIVAT SUOMIAREENASSA

FinFami osallistui vuoden 2018 SuomiAreenaan.
Viikon aikana FinFami tavoitti kansalaistorilla suuren
maaran poliittisia vaikuttajia ja suurta yleisoaq, jarjesti
Onko jarkee vai ei? -keskustelutilaisuuden yhteistyossa
eri jarjestojen kanssa ja panosti nakyvaan someviestin-

taan.

SuomiAreena on Suomen suurin yhteiskunnallinen
keskustelutapahtuma, johon osallistui kesalla 2018 67
000 kavijaa. FinFami osallistui jo toista kertaa omal-
la ohjelmalla SuomiAreenaan tavoittaakseen entista
laagjemman joukon paattajia ja suurta yleiséa. Vuon-
na 2018 teemana oli tydn merkitys toipumisessa.

FinFami ja Niemikotisaatio, Siltavalmennus, Suo-
men klubitalot ja Suomen psykiatriyhdistys jarjesti-
vat Onko jarkee vai ei? -keskustelutilaisuuden, jonka
tarkoituksena oli herattaa keskustelua osallisuudesta
ja tydn merkityksesta toipumisessa. Tilaisuus jarjes-
tettiin osana SuomiAreena -viikkoa 17.7.2018 kaup-
pakeskus BePOPissa Porin keskustassa. Keskustelua
pystyi seuramaan myos MTV3:n Katsomossa.

Keskustelua kaytiin tyosta ja mielenterveydesta toi-
pumisorientaation nakokulmasta. Siina haastettiin
tydelaman kaytantdja ja painotettiin sita, etta mielen-
terveyden ongelmia ei pida haveta. Mukana keskus-
telemassa olivat sosiaali- ja terveysministeri Pirkko
Mattila, kokemusasiantuntijat Keijo Hakkinen (Silta-
valmennus ry) ja Susanna Valtonen (Suomen Klubi-
talot ry) seka professori Sami Pirkola (Tampereen yli-
opisto), toiminnanjohtaja Miia Kurttila (Kakspy ry) ja
puheenjohtaja Markus Raivio (FinFami Uusimaa ry.).
Tilaisuuden juonsi tuottaja/nayttelija Mari Rantasila.

Keskustelutilaisuus kiinnosti monia ja tila oli taynna
kuuljjoita. Mukana oli yli 230 kuulijaa. Se sai myos run-
saasti julkisuutta seka verkossa etta printtimediassa.

FinFami jasenyhdistyksineen (FinFami Satakunta,
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FinFami Uusimaa ja Mielenterveysomaiset Pirkan-
maa — FinFami, Varsinais-Suomen mielenterveys-
omaiset — FinFami) oli lisaksi kansalaistorilla maa-
nantaista keskiviikkoon.

Torilla sijaitsevalla teltalla jaettiin tietoa FinFami-
yhdistysten toiminnasta ja jarjestettiin ohjelmaa pai-
vittain vaihtelevalla teemalla. Teltalla kavijoiden kes-
ken arvottiin my®os joka paiva keltainen Fjallravenin
Kanken-reppu, jonka vari edusti FinFamin keltaista
tunnusvaria. Teltalla kavi viikon aikana suuri maara
toiminnasta kiinnostuneita kansalaisia. Lisaksi pai-
kalle saapui merkittavia poliittisia vaikuttajia kuten
kansanedustaja ja Vihreiden puheenjohtaja Touko
Aalto. Teltalla tavoitettiin arviolta 800 kavijaa.

SuomiAreenan ensimmaisena paivana torivartissa
MTV-lavalla haastateltiin FinFamin toiminnanjohta-
ja Pia Hytosta. Haastattelussa han kertoi mielenter-
veysomaisten tilanteesta ja FinFamin toiminnasta.
Lisaksi lavalla esiintyi laulaja Daniel Edberg, jonka
eslintymisen jarjesti Varsinais-Suomen mielenter-
veysomaiset — FinFami.

SuomiAreenan aikana yhteistydkumppaneille jar-
jestettiin myos Hyva mieli -iltatilaisuus, jossa vierai-
li yhteensa yli 50 eri puolueiden kansanedustajaa ja
muita yhteiskunnallisia vaikuttajia.

FinFami tiedotti SuomiAreenasta aktiivisesti sosiaa-
lisessa mediassa.

FINFAMI
ON MUKANA
SUOMI-
AREENALLA.

SUOMI
AREENA

FinFami

MIELENTERVEYTTA
OMAISTEN TUELLA

KESKUSTELUTILAISUUS
Kuntoutujan tuettu polku takaisin tyohon
17.7.2018 Klo 11.30-12.30

BEPOP / Yrjonkatu 22
® LY \
.'S Sy K FinFami SILTA
Suomen sosiaalipsykiatrister VALMENNUS

vhteisdien keskusliitto ry
SUOMEN PSYKIATRIYHDISTYS UOMEN
PSYKIATERFORENINGEN | FINLAND KLUBITALOT
FINNISH PSYCHIATRIC ASSOCIATION

LUBBHUSEN | FINLAND

llo irti
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VIESTITTIIN

LAPSIOMAISTEN JA NUORTEN
HOIVAAJIEN TILANTEESTA

Mielenterveysomaisten valtakunnallista paivaa eli
[lonan paivaa vietettiin 9. lokakuuta, joka on samalla
kansainvalisen mielenterveyspaivan aatto. Vuonna
2018 Ilonan paivan tiedotuskampanjan teemana oli
lapsiomaiset ja nuoret hoivaajat.

Illonan paivan aikana viestittiin lapsiomaisten ja
nuorten hoivaajien asemasta ja siitd, mita laheisen
psyykkinen sairaus tarkoittaa lasten ja nuorten nako-
kulmasta.

Paivan aikana jarjestd haastoi kaikki mukaan kiinnit-
tamaan huomiota lapsiomaisten ja nuorten hoivaa-
jien tilanteeseen ja tuen tarpeeseen. Erityisesti paino-
tettiin puuttumista lapsiomaisten kohtaaman hapean,
erilaisuuden, ulkopuolisuuden ja kiusaamisen koke-
muksiin. FinFami-jarjestd halusi llonan paivana myos
rohkaista kaikkia laheisensa psyykkisesta hyvinvoin-
nista huolestuneita ottamaan huolensa puheeksi seka
hakemaan ja tarjoamaan apua.

Ilonan paivasta tiedotettiin sosiaalisessa mediassa
ja paivaa varten tuotettiin aineistoa lapsiomaisten ja
nuorten hoivaajien teemaan liittyen: tiedote medialle,
kansikuvat sosiaalisten medioiden kanaviin seka pai-
van teemaan liittyvia markkinointikuvia ja Jos suljet
silmat -musiikkivideo. Kaikissa materiaaleissa kay-
tettiin hashtagia #ilonanpaiva ja materiaalit jaettiin
myos jasenyhdistyksille. Paivan sisallon ja materiaalit
suunnittelivat ja toteuttivat toiminnanjohtaja ja vies-
tinnan asiantuntija.

[lonan paivan valtakunnallinen nakyvyys oli hyva. Eri

puolilla Suomea jasenyhdistykset toteuttivat tapah-
tumia ja tempauksia ja valittivat tietoa mielenterve-
ysomaisten tilanteesta ja jarjeston tekemasta omais-
tyosta.

Lisaksi paivan aikana jarjestd ja erityisesti kyseinen
teema saivat paljon medianakyvyytta. Ilonan paivan
aamuna FinFamin toiminnanjohtaja Pia Hytonen ja
kokemusasiantuntija, itse lapsiomainen, Anna Ha-
kans olivat kertomassa Ylen Aamu-tv:ssa lapsio-
maisten tilanteesta. Valtakunnallisen mielenterveys-
omaisten paivan aattona Helsingin Sanomat teki ison
henkildhaastattelun Hdkansista ja lapsiomaisaiheesta.
Illonan paivana puolestaan Lannen Media julkaisi eri
maakuntalehdissaan kokemusasiantuntijoiden haas-
tattelun lapsiomaisten asemasta ja tuen tarpeesta.

[lonan paivan aikana aloitettiin #alasuljesilmiasi-vai-
kuttamiskampanja. Valtakunnallisena mielenterve-
ysomaisten paivana FinFamin toiminnanjohtaja Pia
Hyténen haastoi kaikki valittamaan ja pitamaan huol-
ta lapsiomaisten ja nuorten hoivaajien hyvinvoinnis-
ta seka osallistumaan #alasuljesilmiasi-haasteeseen.
Haasteen avulla muistutettiin lapsiomaisten ja nuor-
ten hoivaajien tuen tarpeesta ja siita, ettei heita saa
jattaa huoliensa kanssa yksin.




Joka neljas alaikainen
lapsi elaa perheessa,
jossa vanhemmalla

on mielenterveys- tai
paihdeongelma. Nama
lapset tarvitsevat erity-
ista tukea ja turvaa.

MIELENTERVEYDEN ONGELMAT SIRTYVAT
USEIN SUKUPOLVELTA TOISELLE.

masentuneiden vanhempien lapsista
sairastuu alle 25-vuotiaana. Sairastumi-
nen johtaa usein opintojen keskeyttami-
seen, pitkiin sairauslomiin ja tyokyvyt-
tomyyselakkeelle jaamiseen.

HUOLESTUTTAVAA ON,
ETTA LAPSIOMAISET
SAIRASTUVAT

YHA NUOREMPINA.

Al12 | UUTISET sarrlebi f Tiistaing % kkakuuta 2015

HELSINGIN SANOMAT

Maija Aalto HS
Julkaistu: 8.10.2018 2:00 , Paivitetty:

8.10.2018 15:25

Kaupunki

Kympin tyton salattu kipu: 13-vuotias Anna
Hakans pelkasi, etta kaverit pitdisivat ditia
hulluna - Joka neljas lapsi eldid kodin
mielenterveysongelmien tai paihteiden
varjossa

Lapset eivat vainitse tied3, etta luokkakaverilla voi olla samoja suruja. Anna Hakans kiertaa kouluja kertomassa, etta
joka neljas lapsi kasvaa kuten han.

ANMIKA WALLENILS on iyt 30-vuotias tealogian maister, jaka haluza reheld papin ty&t. Min asuu Helsingiss3 aviomiehens’ kanssa.

Omainenkin tarvitsee apua

® Kun iidin skitsofrenia diagnosoitiin, tyttéret alkoivat toipua. Silloin 16vtyi myos syy
kaoottiselle arjelle ja huonommuuden ja héipe&n tunteille,

JAMIEA TAKKULA on nyt 28-vuctias. i
iksi ja on parhaillaan harjoirtelussa Parisin alueella.

i 3
ki D@ uupamsta ji ) iinsa, terveysomalsten piivid ja huo- Aiku E aka tekee Ly een, e Kukaad isi clevansa niin yksin
la vailiehuita. 1 s v olisi wissi il kultenkin  menna 1010, masilman mislenter- : T R 2 e :

lansti, vaikla mitiin ei ollut ta- malla aloin munttea aktiivisesti ¥ Vveyspalvas, 1K 3s101den Kanssa Kuin n d trell. (ku PYHARANTA f H5}

ten hoivaajien
tilanteeseen liittyvaa
materiaalia: Jos suljet
silmat -musiikkivideon,
tiedotteen ja somekuvia.
Nakyvyys valtakunnalli-
sessa mediassa oli hyva.

FinFami esiintyi esim.
Ylen aamu-tv:ssa, HS:ssa
ja Lannen median lehdissa.



Arviolta joka neljas lapsi elaa perheessa, jossa vanhem-
malla on mielenterveys- tai paihdeongelmia. Nama per-
heet ja lapset tarvitsevat erityista tukea. Varainhankinnan
avulla heita voi auttaa.

FinFamissa aloitettiin varainhankinta syksylla 2016.
Varainhankinnan tavoitteena oli kerata varoja lapsio-
maisille. Varainhankinnan suunnittelussa ja varain-
keruuluvan hakuprosessissa FinFamia avusti Radical
Soulin Salla Saarinen.

Varainhankintaa jatkettiin syksyyn 2017 asti. Varain-
hankinnalla keratyt varat lahjoitettiin kohdennetus-
ti FinFamin jasenyhdistyksille, jotka tekevat lapsio-
maistyota. FinFami jakoi viimeiset, lapsiomaisten
hyvinvoinnin edistamiseksi keratyt varat vuonna
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2018. Keraystuotot jaettiin keskusliiton jasenyhdistys
Keski-Suomen mielenterveysomaiset — FinFamin
kautta. Tuottojen avulla yhdistys jarjesti joulukuussa
2018 lapsiperheiden vertaistapaamisten pikkujoulut.

Varainhankinnan kautta saatujen tuottojen avulla oli
tarkoitus tarjota virkistysta, elamyksia ja yhteista aikaa
perheille, joissa vanhemmat tai toinen vanhemmista
sairastaa psyykkisesti. Parhaiten tama toteutui jasen-
yhdistyksen toiminnan kautta.

Tue lapsiomaisia

numeroon 1615

I'ekstaa FINFAMI5

lahjoitat 5 euroa.
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ITSEMURHAA HAUTOVAN HAT

Vuonna 2018 FinFami saavutti hyvan medianakyvyyden.
Jarjesto nakyi monipuolisesti eri kanavissa.

FinFami haluaa olla vahva mielipidevaikuttaja mie-
lenterveyskentalla seka kysytty mielenterveysasi-
oiden ja -omaisten puolestapuhuja. Jotta jarjesto
pystyy vakiinnuttamaan paikkansa luotettavana yh-
teiskunnallisena vaikuttajana, on keskusliiton jatket-
tava aktiivista tiedottamista.

Toimintavuonna keskusliitto nosti erityisesti lap-
siomaisten ja nuorten hoivaajien nakoékulman
mediakeskusteluihin ja vahvisti nain asemaan-
sa valtakunnallisesti tunnustettuna ja tunnettuna
asiantuntijaorganisaationa, jolla on oma selkeasti
profiloitunut paikkansa kolmannen sektorin mielen-
terveystyon kentalla.

Keskusliitto tiedotti ajankohtaisista mielentervey-
somaisten ja -omaishoitajien asemaan liittyvista
teemoista, tapahtumista ja materiaaleista monissa
eri tiedotuskanavissa. Tiedotteilla ja kannanotoil-
la nostettiin esiin mielenterveysomaisten koke-
mia epakohtia ja otettiin kantaa mielenterveystyon
kehittamiseen.
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FinFami esiintyi noin 12 kertaa valtakunnan lehdissa,
kaksi kertaa televisiossa (Ylen Aamu-tv ja A-studio)
ja kaksi kertaa radiossa. Lisaksi Ylen TV1-kanaval-
la naytettiin yleishyodyllisena spottina Opastava- ja
Mieleton Mahdollisuus -hankkeiden vuonna 2016
tuottamaa Kuka mahdollistaa mielenterveysomaisen
hengahdystauon? -mainosfilmia.

Filmi tarkastelee mielenterveysomaisen sitovaa ja
vaativaa tyota, ja sen tavoitteena on parantaa mie-
lenterveysomaisten tunnistamista seka lisata tietoa
mielenterveysomaisista, omaishoitajuudesta seka
tyon ja omaishoidon yhteensovittamisesta.

Toukokuussa viikon ajan pyorinytta spottia esitettiin
ennen kanavan ohjelmien alkua ja se tavoitti huike-
an maaran (Ylen arvion mukaan noin 1 milj.) katsojia.

FinFamin nakyvyys valtakunnan lehdissa on arvio,
silla jarjestolla ei ole mediaseurantaohjelmaa, jonka
avulla olisi mahdollista tavoittaa todelliset luvut.

FinFami

Mielipidekirjoitus 16.3.2018

Paivystykseen, kotiin, jalleen takaisin (HS Kaupunki 16.3.2018)

Riittava ja oikea-aikainen apu vahentaa myos
mielenterveysomaisen huolta

Mielenterveyspalveluiden riittdmattémyys ja hoitoon paasyn vaikeus puhuttavat
talla hetkellda. Kun apua ei saa ajoissa, psyykkisesti sairaan ldheiset joutuvat kanta-
maan kohtuutonta taakkaa.

Helsingin Sanomien artikkelissa (HS Kaupunki 16.3.2018) kerrottu [imarin tarina on valitettavan tuttu monelle
elle, eli Iimari haki apua ps seen pahoin
vointiinsa, mutta ei sité saanut ja teki itsemurhan.

nterve cluiden ryota on asteittain vé ja Sp
tilaita ohjattu yha enemman avohoitoon. Akuutissa tilanteessa olevat mielenterveyspotilaat eivat kuitenkaan
valttimatta saa tarvittavaa apua ajoissa, vaan hoitoon paasy pitkittyy. Pahimmillaan odottamisella voi olla
kohtalokkaat seuraukset.

Perheenjasenen p; sairaus kuormittaa aina my®s laheisia. Hoitojarjestelm olettaa usein automaat-
tisesti, etti mielenterveysomainen kantaa vastuun K s hoi-
toon padsyn pitkittyminen voi tarkoittaa sita, etta mielenterveyspotilaiden tulee parjata kotona omin avuin,
usein perheenjasenen tai muun omaisen tuella. Néin ei saisi olla

Olemme omaisten Jatkuvassa p
olevalla omaisella on paljon vastuuta, mutta usein vain vahan tietoa ja tukea toimintansa pohjaksi. Raskas
tilanne voi johtaa helposti siihen, ettd myds mielenterveyspotilaan omainen sairastuu. Tutkimusten mukaan
lahes puolet mielenterveysomaisista on vaarassa masentua itse

Myss omaiset tarvitsevat tukea. Jos emme pida huolta sairastuneen laheisten jaksamisesta ja tuesta, hoidossa
on sairastuneen lisaksi myds omainen,

Avun saaminen ei saa ja4d sattuman varaan. Mi on oltava ja niiden
saatavuus on sen mukaan, mité sa hoito vaatii. sairastuneen ei tule joutua
odottamaan hoitoon pédsya, vaan riittévad ja oikea-aikaista apua pitaa saada asuinpaikasta riippumatta
Témé helpottaisi myss sairastuneen laheisten huolta ja jaksamista

Lisatietoja:

Pia Hyténen, ~FinFami,
P. 040776 5911 tai pia hytonen@finfami fi

KESKUSLIITTO

Meritullinkatu 4 B 10
00170 Helsinki
finfami.fi

MIELENTERVEYSOMAISTEN

Lapsiomaisten ja
nuorten hoivaajien
nakokulma nakyi
erityisen vahvasti
mediakeskusteluissa

FINFAMI

FILM

“THE RUNNER”

JOKAINEN ANSAITSEE TAUON
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Keskusliitto panosti viestinnassaan aktiiviseen sosiaalisen
median kanavien kayttoon. Naiden avulla se osallistui ja
vaikutti yhteiskunnalliseen keskusteluun ja toi koko jar-
jestoa tutuksi. Vuonna 2018 seuraajamaarat lisaantyivat
tasaisesti. Erityisesti Instagram lisasi suosiotaan.

Keskusliitto yllapitaa Facebook-, Twitter-, Instagram-
ja YouTube-sivuja. Vuoden 2018 aikana keskusliitto
osallistui ja vaikutti aktiivisesti sosiaali- ja yhteis-
kuntapoliittiseen keskusteluun sosiaalisen median
avulla. Sosiaalisessa mediassa myos tiedotettiin ja
kannustettiin keskustelemaan ajankohtaisista, mie-
lenterveysomaisten arkeen vaikuttavista asioista ja
tapahtumista. Lisaksi se toi esiin jarjestomme teke-
maa tyota ja lisasi tunnettuutta.

FinFamin Facebook-sivu kasvatti toimintavuoden
aikana tasaisesti tykkaajamaaria. Vuoden 2018 lop-
puun mennessa sivulla oli 3361 tykkaajaa, joka oli
noin 812 tykkaajaa enemman kuin edellisvuonna.

Vuoden 2018 aikana jarjeston FinFami_omaiset-si-
vun seuraajamaara Twitterissa kasvoi lapi vuoden.
Toimintakauden loppuun mennessa jarjeston sivulla
oli noin 2580 seuraajaa eli noin 580 seuraajaa enem-
man kuin vastaavaan aikaan edellisvuonna.

Instagramissa keskusliitto jakaa visuaalista sisaltéa
jarjeston arjesta ja edunvalvontateemoista. Samalla
se luo ja vahvistaa mielikuvaa jarjestostamme ja lisaa
nakyvyytta. Vuoden 2018 aikana tavoitteena oli va-
kiinnuttaa jarjeston lasnaoloa kyseisessa sosiaalisen
median kanavassa ja tassa onnistuttiin erinomai-
sesti. Vuoden 2018 loppuun mennessa FinFamin
Instagram-kanavalla oli noin 970 seuraajaa. Vuoden
takaiseen verrattuna Instagramissa oli noin 570 seu-
raajaa enemman, joten jarjesto voi olla erityisen tyy-
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tyvainen seuraajamaaran kehitykseen.

Keskusliiton YouTube-kanavalla on videoita, joi-
den avulla esitelladan mielenterveysomaisten ja
-omaishoitajien vaativaa tilannetta ja jarjeston va-
paaehtoistoimintaa. Videot ovat paaasiassa suo-
meksi, mutta kanavalta 10ytyy myos omaishoitajien
tilannetta kuvaava englanninkielinen video "The
Runner”. Viime vuoden aikana sivuille lisattiin suo-
sittu Jos suljet silmat -musiikkivideo, joka kuvaa lap-
siomaisten nakymattomyytta. Yhteensa FinFamin
YouTube-kanavalla olevilla videoilla oli lahes 15 931
nayttokertaa, joka oli 3931 nayttokertaa enemman
edellisvuoteen verratuna.

Sosiaalisen median lisaksi keskusliiton verkkosivut
olivat yksi tarkea ulkoisen viestinnan viestintakana-
va ja keskusliiton seka jasenyhdistysten yhteisten ta-
voitteiden esiintuoja. Sivut toimivat myos valtakun-
nallisena mielenterveysomaistyon uutiskanavana.
Verkkosivut tukivat keskusliiton vaikuttamistyota,
tavoittivat eri kohderyhmat ja palvelivat tiedonhaki-
jaa. Oman toiminnan esittelemisen ja mielenterve-
ysomaisten asemaa koskevan tiedon lisaksi keskus-
liitton verkkosivuilta 10ytyi tietoa esimerkiksi liiton
jasenyhdistyksista ja niiden toiminnasta.

FinFamin verkkosivuston osoite on www.finfami.
fi. Vuonna 2018 keskusliiton sivuilla oli noin 16 000
kavijaa. Kavijatietoja on analysoitu Google Analytics
-tietojen kautta.

bbee,
]

TUKEA.
TOIVOA.
UKANA.




Kuva: Marika Finne

S

Kuva: Marika Finne

FinFami tuotti paljon myonteista palautetta saanutta
materiaalia omaan visuaaliseen ilmeeseen pohjaten.
Materiaalintuotanto tuki vaikuttamisviestinnan tavoitteita
seka vahvisti jarjeston yhtenaista nakyvyytta.

Vuonna 2018 tuotettiin edellisvuoden tapaan paljon
materiaalia visuaaliseen ilmeeseen ja vuoden tee-
maan pohjaten. Materiaalintuotanto tuki FinFamin
tunnettuuden lisaamista, joka oli yksi viestinnan
paatavoitteista. Lisaksi se vahvisti yhtenaista ja sel-
keasti tunnistettavaa kuvaa jarjestostamme.

FinFami haluaa olla asiantunteva, elamanmakuinen
ja raikas jarjesto, joka herattaa kiinnostusta ja jonka
toimintaan halutaan tulla mukaan. Jarjesté haluaa
tuoda vaikeata asiaa esiin myodnteisen, hyvan mie-
len, ilon ja toivoa antavan nakoékulman kautta.

Eri viestintakanavissa toistuvat samat visuaalisen
ilmeen elementit ilmentavat tata viestia. Liittamalla
kuvaan jarjestdtmme omalla fontilla tehty aihepiiriin
liittyva slogan, saimme sanomaa tehokkaammin,
tunnistettavammin ja mieleenpainuvammin esil-
le. Lisaksi ne vaikuttavat jarjestokuvaan seka tuovat
esiin jarjeston strategiaa ja toimivat jarjeston tunnis-
tautumistekijoina.

Saadun palautteen mukaan FinFami on onnistunut

27

luomaan omaleimaisen tavan kertoa mielenterve-
ysomaisten asemasta ja tuomaan vakavaa aihepiiria
esiin myodnteisyyden kautta. FinFamin materiaalit
saivat toimintavuonna paljon myonteista palautetta.

Vuonna 2018 FinFamille otettiin useita sen graafi-
seen ilmeeseen ja vuoden teemaan sopivia valoku-
via, joita kaytettiin osana markkinointia ja jarjeston
uutta visuaalista ilmetta.

Toimintavuoden alussa helmikuussa jarjestettiin ku-
vaus Helsingin kaupunginteatterilla, johon saatiin
mukaan hieno joukko vapaaehtoisia FinFami-jarjes-
ton toimijoita. Lisaksi helmikuussa otettiin kuvia jar-
jeston toiminnassa mukana olleista maahanmuutta-
jataustaisista nuorista. Naita kaikkia kuvia kaytettiin
sosiaalisessa mediassa ja painetuissa materiaaleissa.
Kuvat on ottanut keskusliiton viestintavastaava.

Markkinointikuvien lisaksi vuoden aikana toteutet-
tiin video, esitysdioja, kutsuja ja kortteja. Jasenyhdis-
tykset saivat halutessaan kayttaa keskusliiton tuotta-
maa materiaalia.



LABYRINTTI

Mielenterveysomaisten keskusliitto —

!,ABYRINTTI

LABYRINTTI

liitto - FinFami 2/2018

—

+ Nayttelizlegenda Seela Se"ﬁ
+ Aikuiseksi kasvamine

P el ole koskaan.

v [ lsovan monetdroolit

& a
_Kieller?: lsovanhémman Huolehditaain
emmuus
isoveinnemmistal

LABYRINTTI

Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami 4/2018

NEVACERSE ! S{tellan i
aluag laittaa hyvah
iertamaan

elenterveys- leedpumls Perhesukupolvien

ONCelmien ylisuku- | orientaatioajattelua | vélinen vuorovaikufus
polvisuus on katkais- | voidaan soveltaa ja hyvinvointi
tavissa,vanhemmuutta | I6heisten hyvinvoinnin
tukemalla edistémisess&2

Keskusliitto julkaisi vuoden aikana nelja Labyrintti-
lehtea, jotka antoivat tietoa mielenterveysomaisille ja
olivat tarkea tiedotuskanava FinFamin omaisyhdistyksille.
Vuoden 2018 lehtien sisallot tukivat seka jarjeston yleisia
tavoitteita etta toimintavuoden teemaa, joka oli ikaanty-

neet mielenterveysomaiset.

Keskusliitto julkaisee Labyrintti-lehtea, joka on ainoa
mielenterveysomaisille ja -omaishoitajille suunnattu
lehti Suomessa. Labyrintti on jasenetu ja tarkea pal-
velu alueellisille jasenyhdistyksille. Lehden taittaa ja
painaa ForssaPrint.

Labyrintti ilmestyi printtilehden lisaksi sahkodisena
nakdislehtena. Nakoislehti julkaistiin keskusliiton
verkkosivuilla ja siita tiedotettiin keskusliiton sosiaa-
lisen median viestintdkanavissa. Nain lehdelle tavoi-
tettiin merkittavasti suurempi lukijakunta.

Lehti ilmestyi vuoden aikana nelja kertaa seuraavin
teemoin: ikaantyneiden omaisten tukeminen, iso-
vanhemmuus, ystavyys ja sukupolvien kohtaaminen.
Lehtien sisallot tukivat seka jarjeston viestinnan paa-
tavoitetta etta toimintavuoden yleista teemaa, joka oli
ikaantyneet mielenterveysomaiset.

Mukana haastateltavana tai artikkeleiden Kkirjoittajina
oli mielenkiintoinen joukko ihmisia yhteiskunnan eri

sektoreilta: muun muassa nayttelijat Pirkko Mannola,
Seela Sella ja Sanna Stellan, laulaja Milana Misic seka
monipuolinen joukko sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisia, eri jarjestdjen edustajia ja mielenterveysomai-
sia.

Lehtea  toimitettiin  mielenterveysomaisille  ja
-omaishoitajille, omaisyhdistyksille, sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisille, yhteistydkumppaneille, op-
pilaitoksiin ja kirjastoihin seka poliittisille paattajille,
rahoittajalle ja medialle. Lehtea jaettiin myos erilaisis-
sa tilaisuuksissa ja suurissa tapahtumissa kuten mes-
suilla. Labyrintin painosmaara oli 20 327 kappaletta,
joka oli hiukan enemman kuin edellisena vuonna.

Labyrintin lisaksi keskusliitto valitti keskitetysti tietoa
jasenyhdistyksilleen jarjeston sisaisen uutiskirjeen
avulla. Uutiskirje ilmestyi vuoden aikana kaksi kertaa
sahkoisessa muodossa. Lisaksi toimintakauden aika-
na keskusliitto painotti sisdisessa tiedottamisessaan
suoraa viestintaa.
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VAPAAEHTO
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FinFamin toteuttama valtakunnallinen vapaaehtois- ja
omaistoiminnan kehittamisty6 (OMAVAPA) aktivoi ja tukee
mielenterveysomaistyon kansalaisjarjestolahtoisyytta. Tyota
tehdaan tukemalla FinFamin jasenyhdistysten vapaaehtois-
toimintoja ja niiden kehittamista. Vuonna 2018
OMAVAPA-toiminnassa auottiin uusia uria.

FinFamin vapaaehtois- ja omaistoiminnan (OMA-
VAPA) kehittamistydn vuotta 2018 voi kuvata uutta
luovaksi. Toiminnassa painottui uudet yhteistyotoi-
minnot ja vapaaehtoisen mielenterveysomaistyon
yhteiskunnallisen keskustelun esiin saanti. Jarjeston
kokemusasiantuntijat toivat mediassa aktiivisesti
esiin mielenterveysomaisten arkea toisten omaisten
vertaistueksi ja uuden jasenyhdistyksen perustami-
sen tueksi.

Toimintavuoden aikana FinFami valittiin mukaan
Sitran Eratauko-mentorointiin, jonka kautta jarjesto
sai kayttdéonsa uuden tydkalun dialogisuutta vah-
vistamaan. Mentorointiin osallistumisen myota kes-
kusliiton jasenyhdistykset jarjestivat myos rakenta-
via, yhteiskunnallisia keskusteluita.

FinFami-yhdistysten vapaaehtoistoimintoja ja nii-
den kehittymista ohjaa yhteisesti laadittu vapaa-
ehtoistoiminnan strategia, YHDESSA ENEMMAN
v.2020. Strategian tavoitteena on saada koko jarjes-
ton vapaaehtoistoiminnalle selkeat, yhtenevaiset ja
toimivat rakenteet. OMAVAPA-vapaaehtoistoimin-
nan kehittaminen ja koordinointityd tahtaa ken-
tan yhteisen vuoropuhelun ja osallistamisen kautta
laadukkaan vapaaehtoistoiminnan toteuttamiseen
erikokoisissa FinFami-yhdistyksissa. Tavoitteena on
seka innostaa uusia vapaaehtoisia tulemaan mukaan
toimintaan etta tukea mukana olevia vapaaehtoisia.
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Lisaksi tarkoituksena on rohkaista kokemustoimijoi-
ta kehittamaan ennaltaehkdisevaa mielenterveys-
omaistyota oman kokemuksensa kautta.

Kokemusten jakamisella ja omaisten esiintuloilla
vaikutetaan laajemmin mielenterveysstigman va-
hentamiseen ja yksittaisten omaisen hyvinvointiin.
Omaisten toivon tarinoiden kautta saadaan yha use-
ammat omaiset tulemaan mukaan toimintaan ja he
huomaavat, miten yksinaisyys voi muuttua yhteisol-
lisyydeksi.

JASENYHDISTYKSIA TUETAAN VAPAAEHTOIS-
TOIMINNAN YHTENEVAISTEN RAKENTEIDEN KAUTTA

Vuonna 2018 valmistui FinFami-yhdistysten yhtei-
nen vapaaehtoistoiminnan kasikirja. Kasikirja tukee
yhdistyksia laadukkaan vapaaehtoistoiminnan to-
teuttamisessa ja noudattaa keskusliiton laatukasikir-
jaa. Kasikirja on yksi vapaaehtoistoiminnan strategi-
an jalkautumisen tyévaline, jota tyostettiin yhteisesti
keskusliiton jasenyhdistysten tyontekijoiden ja va
paaehtoisten kanssa. Lisaksi toimintavuoden aika-
na ideoitiin vapaaehtoistoiminnan yhteista markki-
nointimateriaalia, teetettiin rannekkeita, heijastimia
ja omaiskasseja.

Kuva: MWnne

Vapaaehtoistoiminnan ydin on osallisuudessa ja yh-
dessa tekemisessa. Vapaaehtoisia sitoutetaan toimin-
taan, heita kiitetaan ja palkitaan ja heidan hyvinvoin-
nistaan huolehditaan. Toimintaa myods arvioidaan
saannollisesti yhdessa vapaaehtoisten kanssa. Ja-
senyhdistysten edustajista muodostuva OMAVAPAnN
hyvinvointitydryhma toimii toiminnan kehittamisen
tukena ja innovaattorina. Toimintavuoden aikana jar-
jestettiin FinFamin #hullunhauska-kokemustoimin-
tapaiva, jonka avulla kiinnitettiin huomiota siihen,
etta myos mielenterveysomaisella on oikeus iloon.

Yhteistyossa FinFami Uusimaan VETO-projektin kanssa
luotiin vapaaehtoiskoordinaattoreiden tiedonkulkua ja
materiaalin jakoa helpottamaan sahkdinen Teams-ryh-
ma. Uudistuminen ja tavoitettavuuden kehittaminen
ovat vapaaehtoistoiminnassa tarkeita tavoitteita, joihin
pyritaan vastaamaan. FinFamin verkkopohjaisia chat- ja
muita vapaaehtoistoimintoja kehitetaan tulevaisuudes-
sa edelleen VETO-projektin kanssa.

Vuoden aikana toteutettiin myds sosiaalisessa me-
diassa viikon mittainen vapaaehtoiskampanja.
Kampanjassa nostettiin esiin FinFami-perheen va-
paaehtoisia ja vapaaehtoistoimintoja. Lisaksi toimin-
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tavuonna valittiin Vuoden verraton vapaaehtoinen
Nelli Santala Varsinais-Suomen mielenterveysomai-
set — FinFamista.

Prospect-vertaistukitoimintojen valtakunnallinen
koordinointi ja eurooppalainen yhteistyd on osa
OMAVAPAnN toimintaa. Keskusliitto tukee jasenyhdis-
tyksia koulutusten toteuttamisessa, huolehtii ohjaa-
jien valtakunnallisista tyonohjauksista, ohjaajakasikir-
jojen ja muun tarvittavan materiaalin saannista seka
mallin arvioinnista, ohjaajarekisterin paivityksesta ja
eurooppalaisesta yhteistyosta Euroopan Omaisjarjes-
tojen liitto EUFAMIn kanssa, joka hallinnoi mallia.

Vuoden aikana jarjestettiin kaksi valtakunnallista kou-
lutusta: Vaikuttavia Kohtaamisia -paiva Helsingissa ja
Prospect-Plus -ohjaajakoulutus Jyvaskylassa. Kou-
lutus antoi FinFamin Prospect-ohjaajille ja tydnteki-
joille konkreettisia tydkaluja siihen, miten vahvistaa
myonteisia tunteita toiminnassa ja miten voi edistaa
rakentavan, avoimen ja vuorovaikutteisen dialogin
syntymista. Prospect-Plus -ohjaajakoulutus toteutet-
tiin yhteistyossa Keski-Suomen mielenterveysomaiset
- FinFami kanssa.



/

PROSPECT-KEHITTAMISTYORYHMA
PAIVITTI VUODEN AIKANA OHJAAJAN OPPAAN

Valtakunnalliset Prospect-tydnohjaukset tukevat oh-
jaajien jaksamista vapaaehtoistehtavassaan. Samalla
ne toimivat ohjaajien tyoyhteisona.

Toimintavuonna tyonohjauksia pidettiin Joensuus-
sa ja Lahdessa tyénohjaaja Anne Laimion ohjauk-
sessa. Lisaksi Prospect-vastuutyontekijoille pidettiin
oma tyoryhmatapaamisensa. Vuonna 2018 Prospe-
ct-ryhmia jarjestettiin seitsemassa jasenyhdistyk-
sessa, 25 vapaaehtoisen ohjaajan turvin ja niissa oli
osallistujia yhteensa 88 henkilda. Vapaaehtoistunteja
vapaaehtoisilta kului yhteensa 1250 tuntia.

Yhteistydssa Omaishoitajaliiton ja jasenyhdistysten
kanssa kehitettiin Ovet-valmennus® mielentervey-
somaisille tukemaan omaishoitajuutta. Keskusliitto
oli myos mukana Reumaliiton hallinnoimassa val-
takunnallisessa Kokemustoimintaverkostossa, jossa
kehitetaan omaiskokemustoimintaa laajemmin val-
takunnan tasolla.
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Kuva: Taru Tuulia Tittonen

Lisaksi OMAVAPA on mukana Suomen Mielenter-
veysseuran Osaava Vanhemmuus -projektin kehit-
tajatydryhmassa, jossa kehitetaan Lapset Puheeksi
-kokonaisuutta vapaaehtoisille. OMAVAPA koulutti
myOs vapaaehtoisia ja tyontekijoita talousasioiden
osalta yhteistyossa Takuusaation kanssa. Koulutuk-
sessa kaytiin lapi muun muassa sita, kuinka otetaan
rahahuolet puheeksi omaiskohtaamisissa.

Toimintojen kautta suunnataan askeleita kohti vuo-
den 2020 paatavoitetta, jonka mukaan mielenterve-
ysomaisten vapaaehtoistoiminta on arvopohjaltaan,
toteuttamisen perusperiaatteiltaan ja kaytannaoiltaan
mahdollisimman yhtenaista. Omaisten kokemus-
asiantuntijuus ja vertaistukimuodot ovat tuolloin
luonteva osa ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota.
Omaiset ovat myos arvostettuja toimijoita virallisten
tahojen kehittamistydryhmissa ja vastaanottotoi-
minnoissa ammattilaisten rinnalla

NFAMI TEKEE

NSAINVALISTA YHTEISTYOTA

Vuonna 2018 FinFami teki kansainvalista yhteistyota eu-
rooppalaisen omaisjarjesto EUFAMIn ja ruotsalaisen IFS
Schizofreniforbundetin kanssa. Toimintavuonna suunnitel-
tiin tulevaa yhteistyotapahtumaa EUFAMIn kanssa ja vahvis-
tettiin omaistoimintaa Tukholmassa asuville suomalaisille.

Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFamin kes-
keinen eurooppalainen yhteistydtaho on EUFAMI
(European Federation of Associations of Families of
People with Mental Illness). EUFAMI on Belgiaan re-
kisterdity, voittoa tavoittelematon kansainvalinen
kansalaisjarjestd, jonka tavoitteena on vaikuttaa mie-
lenterveyspotilaiden ja heidan omaistensa asemaan
Euroopassa. Sen jasenena on 36 omaisjarjestdéa 23 Eu-
roopan maasta. EUFAMI vastaa muun muassa Pros-
pect-vertaisryhman hallinnasta ja sithen liittyvasta
yhteistoiminnasta Prospect-kumppaneiden kanssa.

EUFAMIN vuosikokous (general meeting) jarjestettiin
kesakuussa Belgiassa. Kokouksessa kasiteltiin saan-
tomaaraiset vuosikokousasiat ja tydstettiin EUFAMIn
strategiaa vuosille 2019-2021. EUFAMIn uusi toimin-
nanjohtaja (secretary general), englantilainen Marga-
ret Walker esittaytyi kokouksessa ja vuosikokouksen
edustajat valitsivat uusia jasenia hallitukseensa ero-
vuoroisten tilalle. Miia Mannikké Suomesta jatkaa
hallituksen puheenjohtajana ja sihteerina toimii Per
Torell Ruotsista.

EUFAMIn hallituksessa on yhdeksan jasenta ympari
Eurooppaa. Sen tavoitteena on tiivistaa yhteistyota
jasenyhdistysten kanssa ja laajentua Ita-Eurooppaan.
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Yleiskokoukseen osallistuu  edustajia  kustakin
EUFAMIn jasenyhdistyksesta. FinFamin virallinen
vuosikokousedustaja oli toiminnanjohtaja Pia Hyto-
nen. Hanen lisakseen kokoukseen otti osaa asiantun-
tija Vaula Ollonen, joka esitteli FinFamin ajankohtaisia
Prospect-kuulumisia ja EUFAMIn Family Congress
2019 yhteistyomahdollisuuksia FinFamin kanssa.

Marraskuussa EUFAMIn toiminnanjohtaja Margaret
Walker ja rahastonhoitaja Kevin Jones vierailivat Fin-
Famissa ideoimassa tulevaa yhteistydtapahtumaa.

Prospect-vertaistukitoimintojen koordinointi ja sii-
hen liittyva eurooppalainen yhteistyd on osa FinFa-
min OMAVAPA-toimintaa. Vuonna 2018 FinFami tii-
vistl yhteistyota Ruotsin IFS Schizofreniférbundetin
kanssa, jotta yhdistys pystyisi paremmin vastaamaan
Tukholmassa asuvien suomenkielisten omaisten tu-
kitarpeeseen ja kaynnistamaan siella Prospect-toi-
mintaa.

Vuoden aikana Tukholmassa jarjestettiin yhteistyo-
tapaamisia ja toteutettiin suomenkielisten omaisten
iltoja FinFamin vapaaehtoisten Prospect-ohjaajien
kanssa. Kesakuussa Ruotsin IFS:n hallituksen jasenia
vieraili Helsingissa FinFamin toimistolla.



OMAHA-toiminta on FinFamin jasenyhdistyksille tarjottava
hallinnon kehittamisen tukipalvelu. Toiminnan ytimena ovat
hallintoon liittyva neuvonta- ja konsultointipalvelu, arvioinnin
tukeminen ja kehittaminen, koulutustoiminta seka jarjeston
laatujarjestelman yllapito ja kehittaminen. Lisaksi OMAHA-
toiminta tarjoaa jasenyhdistyksille tukea kriisitilanteissa ja
auttaa uusia yhdistyksia kaynnistamaan toimintaansa.

OMAHA-toiminnassa on keskitytty edelleen paran-
tamaan hallinnon kaytantdja ja osaamista jasenyh-
distyksissa seka juurruttamaan uusia toimintamal-
leja yhdistyshallinnon rakenteisiin, mutta tavoitteita
myoOs paivitettiin vuodesta 2018 alkaen jonkin verran.

Uutena osa-alueena aloitettiin omaistoiminnan tu-
los- ja vaikutusarvioinnin kehittaminen, ja yhdeksi
paatavoitteeksi asetettiin jo olemassa olevan jasen-
palvelutoiminnan tarjonnan laajentaminen koko jar-

TOIMINTAAN OSALLISTUNEIDEN
MAARA KASVOI

OMAHA-toiminnan jasenpalveluja jatkettiin jota-
kuinkin saman sisaltdisina kuin edellisina vuosina.
Keskusliiton yhdistyshallinnon asiantuntija neuvoi
ja palveli kaikissa yhdistyshallintoon liittyvissa kysy-
myksissa puhelimitse ja sahkopostilla. Valtakunnalli-
sia koulutuksia jarjestettiin kaksi ja paikallisia yhdis-
tyskohtaisia koulutuksia jarjestettiin useita. Lisaksi
yhdistyksiin tehtiin saannollisesti muita vierailuja.

Yksi vuoden 2018 keskeisimmista tavoitteista oli, etta
OMAHA-toiminnan jarjestamat neuvontapalvelut,
koulutukset ja kehittamisen apuvalineet paketoidaan
selvemmin, jotta niita voidaan tarjota tehokkaammin
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ja etta toimintaan osallistuvien yhdistysten ja henki-
loiden maara kasvaa. Naihin tavoitteisiin paastiin toi-
mintavuoden aikana hyvin.

Seka toimintaan osallistuneiden yhdistysten etta hen-
kiléiden maara kasvoi selvasti edellisvuosista ja jasen-
palveluiden sisallét ja muodot kuvattiin tarkemmin,
jolloin niiden tarjoamisesta tuli helpompaa. Koulutus-
toiminnan tehokkuutta parannettiin rakentamalla eri
teemoista sopivia moduuleita, joista jasenyhdistykset
saattoivat tilata itselleen sopivia koulutuskokonai-
suuksia.

Perustoiminnan tehostumisen myota OMAHA-toi-
minnassa pystyttiin reagoimaan nopeasti ja jous-
tavasti jasenyhdistysten akuutteihin tarpeisiin ja
erilaisiin kriisitilanteisiin, joissa keskusliiton tukea
tarvittiin. Samalla toiminnan painopistetta on kyetty
siirtamaan enemman ongelmien korjaamisesta kohti
riskeja ja ongelmia ennaltaehkaisevaan tyohon.

OMAISJARJESTOTYON
LAATUJARJESTELMAA LAAJENNETTIIN

Olennainen osa OMAHA-toimintaa on jarjeston yh-
teisen Omaisjarjestotydn laatujarjestelman yllapito ja
kehittaminen. Vuonna 2017 rakennettu laatujarjestel-

ma sisaltaa laatukriteerit kuudelle kategorialle:
1) johtamiselle, 2) toiminnan suunnittelulle ja stra-
tegioille, 3) henkildstohallinnolle, 4) kumppanuuk-
sille ja resursseille, 5) prosesseille ja rakenteille seka
6) vapaaehtoistoiminnalle. Laatujarjestelma sisaltaa
laatukriteereiden lisaksi laatukasikirjan seka jarjes-
ton sisaisen auditointimenettelyn, jolla tuetaan yh-
distysten kokonaisarvioinnin tekemista.

Vuonna 2018 aloitettiin kolme auditointia, joista kak-
si ehti valmistua vuoden loppuun mennessa. Audi-
toinnin lapikayneissa yhdistyksissa kiiteltiin keskus-
liiton apua toimintaedellytysten Kkartoittamisessa,
mista on koettu olevan paljon hyédtya yhdistysten
rakenteiden ja prosessien kehittamisessa seka hal-
linnon riskien tunnistamisessa.

Laatujarjestelman osana toimivaa laatukasikir-
jaa paivitettiin ja laajennettiin aktiivisesti verkossa
(www.finfamilaatu.fi) koko vuoden ajan. Sivuston
kavijamaara kasvoi tasaisesti koko vuoden ajan ja
loppuvuonna sivustolla oli jo yli 1000 kayntia kuu-
kaudessa.

Suosituimmat sisallét koskivat johtamista, taloutta ja
tietosuojaa. Laatukasikirjaa taydennettiin ajankoh-
taisilla aihepiiriin liittyvilla blogikirjoituksilla laatub-
logissa. Vuoden lopulla laatukasikirja laajeni ensim-
maisella verkkokoulutuskokonaisuudella, joka sisalsi
laajan opintokokonaisuuden hallitusten perehdytta-
miseen.

ARVIOINTIA JA
HENKILOSTOHALLINTOA KEHITTAMASSA

OMAHA-toiminnan kehittamistyén paateemana
aloitettiin vuonna 2018 tulos- ja vaikutusarviointi-
mallien kehittaminen. Kehittamistyon ensimmaise-
na pilottiyhdistyksena toimi FinFami — Salon seudun
mielenterveysomaiset ry. Kehittamistyon tuloksena
syntyi kokonaisarvioinnin suunnittelumalli, kou-
lutussisaltdja seka muutamia tyokaluja arvioinnin
suunnitteluun ja toteutukseen.

Tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden arviointi toimii
myos laatujarjestelman taydentavana osana. Samalla
kun auditoinneissa keskitytdaan toimintaedellytys-
ten arviointiin, tuo vaikutusten ja tulosten arviointi
tietoa itse toiminnan tuloksista. Arvioinnin kehit-
tamisen alkuvaiheessa onkin Kkartoitettu kaikkien
omaistoimintaa jarjestavien yhdistysten yhteisia toi-
minnan tulos- ja laatukriteereita, joiden perusteella
seurantatietoa olisi tulevaisuudessa mahdollista ke-
rata valtakunnallisesti yhteisilla malleilla.
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HUIPPUTYONANTAJA

/
FinFamai

Menestyva organisaatio syntyy vain
yhdessa tekemalla. Milla tavalla luodaan
organisaatio, joka on yhdessa enemman?
Tahan kysymykseen pureutuu FinFamin
uusi Huipputyonantaja-podcast, joka on
samalla osa henkildstostrategian
juurruttamistyota.

Toinen suurempi kehittamisteema vuonna 2018 oli
henkiléstostrategian juurruttamisvaihe, joka huo-
mioitiin OMAHA-toiminnassa koulutusten ja kon-
sultoinnin sisalldissa, laatukasikirjan sisaltdjen toi-
mittamisessa seka viestinnassa. Teemaan liittyen
kaynnistettiin myds FinFamin Huipputyénantaja-
podcast.

Henkilostohallintoon liittyva kehittamistyo toteutet-
tiin OMAHA-toiminnan asiantuntijan ja FinFamin
jarjesto- ja henkilostdasioiden seka jasenyhdistysten
tiiviina yhteistyona.



FinFami saavutti
tavoitteensa, kun
Lapin alueelle
perustettiin uusi
yhdistys
mielenterveys-
omaisten tueksi.
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DIGITALISAATIOTA JA TIETOSUOJAA

OMAHA-toiminnassa hyodynnettiin vuonna 2018
aikaisempaa enemman digitalisaatioon liittyvia mah-
dollisuuksia. Kaikkea jo olemassa olevaan tukimateri-
aalia on tuotu verkkoon, erityisesti materiaalipankkiin
ja laatukasikirjaan, mutta digitaaliset ymparistot ovat
avanneet mahdollisuuden tuottaa myos uudenlai-
sia materiaaleja ja sisaltoja. Vuoden aikana tuotettiin
hallinnon kehittamisen tueksi verkkokoulutuskoko-
naisuus hallitusten jasenille, webinaari tavoitteiden
asettamisesta, podcasteja, blogiartikkeleita seka vi-
deomuotoisia muita sisaltoja.

OMAHA-toiminta edesauttol myos koko jarjeston di-
gitalisaatioprosessin etenemista yhteistyossa FinFami
Uusimaa ry:n valtakunnallisen VETO-projektin kans-
sa. Toiminnan keskeinen paamaara oli parantaa jar-
jeston edellytyksia ja valmiuksia tehostaa toimintaan-
sa digitaalisten ratkaisujen avulla seka kehittaa aivan
uudenlaisia toimintamuotoja verkkoymparistossa.

Digitalisaatioon olennaisesti liittyen myos jarjeston
tietosuojakaytantdja jouduttiin  kehittamaan aiot-
tua enemman, kun EU:n yleinen tietosuoja-asetus
(GDPR) astui voimaan toukokuussa. OMAHA-toimin-
ta vastasi koko jarjeston sisalla tietosuojaan liittyvien
toiminta- ja asiakirjamallien kehittamisesta seka ai-
heeseen liittyvasta kouluttamisesta ja neuvonnasta.
Tietosuojaan liittyva neuvontapyyntdja tuli runsaas-
ti myds jarjestdn ulkopuolelta. OMAHA-toiminnan
asiantuntija osallistui myo6s SOSTE ry:n tietosuojaky-
symyksia kasitelleeseen asiantuntijaverkostoon

UUSI YHDISTYS KAYNTIIN LAPISSA

Yksi FinFamin pitkaaikainen tavoite saavutettiin, kun
Lapin alueelle perustettiin uusi yhdistys mielenterve-
ysomaisten tueksi. Toiminta Rovaniemella kaynnis-
tettiin keskusliiton voimin alkuvuodesta, ja elokuussa
2018 perustettiin Lapin mielenterveysomaiset — Fin-
Fami ry, jonka toiminta pyorii nyt paikallisten vapaa-
ehtoisten voimin.

Uuden yhdistyksen ja toiminnan perustamisen tuke-
misesta vastasi OMAHA-toiminta yhdessa FinFamin
OMAVAPA-toiminnan vapaaehtois- ja omaistoimin-
nan kehittamisesta vastaavan asiantuntijan kanssa.
Keskusliitto on tukenut uuden yhdistyksen alkutai-
valta perehdyttamiselld ja neuvonnalla, jarjestamalla
yhteistyossa tapahtumia seka tarjoamalla yhdistyksen
kayttéon sopivia materiaaleja.

Opastava-hankkeen keskeinen ajatus on asiakaslah-
toisyyden lisaaminen omaisten palveluiden kehittami-
sessa. Tama edellyttaa mm. mielenterveysomaisten ja
-omaishoitajien tilanteen esiin nostamista valtakunnalli-
sen ja yhtenaisen edunvalvonnan ja vaikuttamisen kautta.
Vuosi 2018 oli Opastava-hankkeen viimeinen toiminta-
Vuosi.

Vuonna 2018 toteutettiin vahvaa vaikuttamista
omaishoitajien tilanteen ja tarpeiden esiin nostami-
seksi sosiaalisen median, tapahtumien, omaishoito-
teemaisen nayttelyn, jarjeston sisaisen keskustelun,
kyselyiden ja verkostotyon kautta.

Sosiaalisessa mediassa tuotiin esiin omaishoita-
jlen tydelamaoikeuksia, tydn ja perheen yhteen-
sovittamista ja omaishoidontuen merkitysta mie-
lenterveysomaishoitajille. Sosiaalisessa mediassa
markkinoitiin jarjeston maksuttomia tukitoimintoja
omaisille- ja mielenterveysomaishoitajille.

Olen vierellasi -omaishoitonayttely kiersi neljalla
paikkakunnalla. Nayttelyn kiertaminen toteutettiin
yhteistydssa jasenyhdistysten kanssa.

Vuoden 2018 keskeinen edunvalvonnan ja vai-
kuttamisen tapahtuma oli vuonna 2018 jarjestetty
Suomiareena Porissa. Opastava-hanke osallistui ta-
pahtumaan jarjestamalla keskustelutilaisuuden ja
esittelemalla toimintaa esittelypisteella.

Omaishoitajien tilannetta nostettiin esiin tapaamis-
ten ja tilaisuuksien kautta. Nuorten mielenterveys-
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omaishoivaajien tilanteesta puhuttiin Omaishoitaja-
liiton Nuoret hoivaajat — tilaisuudessa 4.12.2018.

Omaisten asialla oltiin myos valtakunnallisessa
omaishoitoverkostossa, jonka puheenjohtajaksi va-
littiin vuonna 2018 FinFamin kehittamispaallikko.

Mielenterveysomaisten ja -omaishoitajien edun-
valvontaa toteutettiin kansainvalisen vaikuttamisen
kautta kevaan 2018 MEP-tapaamisessa Brysselissa.
FinFami tutustui Euroopan parlamentin ja komis-
sion toimintaan edunvalvonnan nakokulmasta seka
tapasi Suomen MEP-edustustoa.

Mielenterveysomaisten ja -omaishoitajien edun-
valvonta puhutteli myos jarjeston yhteisilla Tyon-
tekijapaivilla, joilla suunniteltiin sisaltdja mie-
lenterveysomaisia ja -omaishoitajia koskeviin
edunvalvontatavoitteisiin.

Vuonna 2018 kerattiin sisaltoa vaikuttamistyon
tueksi edunvalvontakyselyn avulla. Sosiaalisen me-
dian valityksella toteutettuun kyselyyn saivat vastata
kaikki mielenterveysomaiset ja -omaishoitajat.



ALUETYC

olvanen

A OSALLISUUS

Aluetyo0 ja osallisuus on keskusliiton uusi, vuonna 2018

kaynnistynyt ak-hanke.

Aluetyd ja osallisuus -hankkeen tarkoitukseksi on
maaritetty jasenyhdistysten alueellisen edunvalvon-
ta- ja vaikuttamistyon ja jasenyhdistysten keskinaisen
yhteis- ja aluetyon tukeminen seka mielenterveys- ja
paihdepalveluiden kehittaminen mielenterveys-
omaishoitajien osallisuutta lisaamalla ja kokemus-
asiantuntijuutta hyédyntamalla.

Alueellisen edunvalvonta- ja vaikuttamistyon ja ja-
senyhdistysten keskindisen yhteistyon tukemisen
osalta hankkeessa pyritaan vastaamaan kohdenne-
tusti sellaisiin tarpeisiin, joita yhdistykset ovat nosta-
neet esille esimerkiksi niille tehdyissa jasenkyselyissa.
Mielenterveysomaishoitajien osallisuuden lisaamisen
ja kokemusasiantuntijuuden hyddyntamisen osal-
ta taas hankkeessa jatketaan Opastava-hankkeessa
kaynnistettya mielenterveys- ja paihdepalveluiden
asiakasraatitoimintaa.
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ASIAKASRAATITOIMINTA

Opastava-hankkeessa kaynnistetty asiakasraatitoi-
minta oli vuoden 2017 loppuun mennessa tullut sii-
hen pisteeseen, etta seitseman jasenyhdistyksen
alueille perustettujen mielenterveys- ja paihdepalve-
luiden asiakasraatien toiminta oli saatu viimeisten-
kin osalta kaynnistettya ja raatien paikallinen kay-
tannon sisaltotyd oli paassyt alkamaan. Aluetyd ja
osallisuus -hankkeessa toimintaa jatkettiin vuonna
2018 tavoitteena raatien toiminnan vakiinnuttami-
nen keskeisiksi mielenterveysomaisten osallisuutta
edistaviksi omaisten, jarjestodjen ja kuntien yhteistyon
foorumeiksi.

Asiakasraatiyhteistyota jatkettiin kaikkien seitseman
raadin ja raatialueella toimivan yhdistyksen,

Hameenlinnan, Vaasan, Seingjoen, Siun soten (Joen-
suun), Soiten (Kokkolan), Salon ja Porin kanssa, minka
lisaksi Lahteen ja Turkuun sovittiin perustettavaksi
uudet asiakasraadit.

Asiakasraadeista Hameenlinnan, ja Seindjoen asia-
kasraadit toimivat vuonna 2018 jo paaosin paikallis-
ten puheenjohtajien vetaming, Salon ja Porin raadit
siirtyivat paikallisten puheenjohtajien vetamiksi ke-
vaan 2018 kuluessa, Soiten raati alkusyksysta ja Siun
soten raati vuoden lopulla. Jo kertaalleen paikallisen
puheenjohtajan vetamaksi siirtynyt Vaasan asiakas-
raati palasi syksylla uudelleen Aluetyd ja osallisuus
-hankkeen vetamaksi.

Vuonna 2018 asiakasraatityoskentelyn painopis-
teena oli toiminnan menetelmallinen ja sisallolli-
nen kehittaminen. Lahtékohtana oli asiakasraatien
tyoskentelyssa esille nousseet tarpeet, kuten raatien
asiakasjasenten osallistamisen syventaminen ja mo-
nipuolistaminen, tydskentelyn tietopohjan kehitta-
minen, asiakasraatien edustavuuden kehittaminen
tuomalla niiden toimintaan mukaan myos muita kuin
raadin jasenina toimivia asiakkaita ja omaisia seka
raadin ulkopuolisten yhteyksien kehittaminen.

Paaasialliseksi menetelmaksi naihin tarpeisiin vas-
taamiseen kehitettiin asiakasraatien jalkautuminen
tavanomaisten kokouspaikkojensa ulkopuolelle esi-
merkiksi palveluyksikoihin. Talldin palveluiden ke-
hittamistyd paastaan tekemaan jo valmiiksi niiden
tahojen kanssa, joihin tyolla pyritaan vaikuttamaan
ja siina ymparistossa, jossa tuotoksia halutaan vieda
kaytantoon.

FinFamin nakokulmasta tama tarkoittaa lisaksi sita,
etta omaisten rooli toimijana mielenterveys- ja paih-
depalveluita kehitettaessa vahvistuu.

Kaytannossa jalkautumista toteutettiin vuonna 2018
Hameenlinnan asiakasraadin toimesta ja vastaa-
via kokeiluja valmisteltiin Siun soten, Soiten, Salon
ja Vaasan raadeissa. Kokeiluiden on tarkoitus laajeta
koskemaan kaikkia raateja vuoden 2019 kuluessa.

Salo

Salon asiakasraati kokoontui vuoden 2018 aikana
viisi kertaa. Vuoden ensimmaista kehittamiskohdet-
ta valitessaan Salon asiakasraati katsoi keskeiseksi
haasteeksi paikallisten mielenterveys- ja paihde-
toimijoiden heikon tunnettavuuden. Taman asian
korjaamiseksi raati jarjesti paikalliset Mieli ja paihde
2018 -messut huhtikuussa Salon kaupungintalolla.
Messuille osallistui naytteilleasettajina 22 paikallista
toimijaa ja se sai runsaasti yleisoa. Asiakasraati
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arviol messujen onnistuneen kokonaisuutena erit-
tain hyvin.

Toiseksi kehittamiskohteekseen asiakasraati valitsi
kuntoutujien tyollistymisedellytysten parantamisen.
Tyollistymisen edistamiseksi sovittiin alustavasti yh-
teistyosta Salon kaupungin tydllisyyspalveluiden ja
paikallisten yhdistysten kesken.

Pori

Porin asiakasraati kokoontui vuoden 2018 aikana
viisi kertaa. Vuoden ensimmaiseksi kehittamiskoh-
teeksi Porin asiakasraati valitsi iltapalvelun kehitta-
misen mielenterveyskuntoutujille. Tallainen hanke
oli jo kaynnissa asiakasraadin toimintaan osallistu-
valla Mielenterveysyhdistys Hyviksella, mutta asia-
kasraadin puitteissa haluttiin kehittaa toiminnan
sisaltda ja muiden toimijoiden osuutta siina.

Raadin toisena kehittamiskohteena oli oppaan
laatiminen ammattilaisille ADHD- ja Asperger-hen-
kildiden ja heidan omaistensa kohtaamiseen.

Opas sovittiin tehtavaksi yhteistyossa Satakunnan
ammattikorkeakoulun kanssa ja sen on tarkoitus
pohjautua neuropsykiatristen henkildiden ja heidan
omaistensa kokemuksiin ja toiveisiin. Oppaan kay-
tannon toteutus jatkuu vuoden 2019 puolella.

Kolmantena kehittamiskohteena oli yli 35-vuotiaille
kuntoutujille ja heidan omaisilleen tarjottava pal-
veluohjaus. My0s taman kaytannon toteutus jatkuu
vuoden 2019 puolella.

Soite

Soiten asiakasraati kokoontui vuoden 2018 aikana vii-
sikertaa. Vuoden ensimmaiseksi kehittamiskohteeksi
Soiten asiakasraati valitsi kuntoutujien litkunnan har-
joittamisen edistamisen. Raati kartoitti mm. litkkun-
taan osallistumiseen liittyvia esteita. Tahan liittyen
Soite paatyi tarkentamaan ryhmaliikuntaan annetta-
vien maksusitoumusten myontokaytantdja.

Raadin toisena kehittamiskohteena oli omaisten huo-
mioiminen vastaanotolla. Asiakasraadin aloitteesta
tehtiin kartoitus Soiten aikuispsykiatrian, nuorisop-
sykiatrian ja avohoidon ensitietokaytannoista. Kartoi-
tuksen pohjalta suunniteltiin asiakkaille ja omaisille
tarkoitettu kuulemistilaisuus heidan kokemuksistaan
siita, miten sairastuneen laheinen on huomioitu psy-
kiatrisessa hoidossa ja kuntoutuksessa seka minkalai-
sia ehdotuksia heilla on kaytantéjen kehittamiseksi.
Kuulemistilaisuus jarjestetaan vuoden 2019 puolella
yhteisyossa Soiten psykiatristen palveluiden kanssa.



Siun sote

Siun soten asiakasraati kokoontui vuoden 2018 aika-
na viisi kertaa. Vuoden ensimmaiseksi kehittamis-
kohteeksi raati valitsi tiedonkulun ja tiedonsaannin
psykiatrisissa palveluissa.

Raati pyysi Siun sotelta nahtavaksi psykiatrisilla osas-
toilla kaytossa olevia tarkistuslistoja ennen kotiutta-
mista tehtavista toimenpiteista ja kommentoi niita.
Raati ehdotti esimerkiksi, etta kotiutuskaytantoihin
lisataan omaisille annettu tieto omaisneuvonnasta
seka lapsiomaisten huomioimiseksi tehtavia toimen-
piteita perheen eri elamantilanteiden mukaisesti.

Raadin toisena toimenpiteena raati tutustui palve-
luseteleiden myontamiseen liittyviin kaytantéihin ja
kommentoi tata koskevaa ns. palveluseteli-saanto-
kirjaa. Raati sopi myods seuraavansa palveluseteleista
Siun sotessa saatavia kokemuksia.

Raadin kolmantena kehittamiskohteena oli kotiut-
tamista koskevien kaytantéjen kehittaminen jar-
jestamalla tata koskevat kuulemistilaisuudet Koti-
kuntoutuksen ja psykiatrian Osasto 24:n kanssa.
Nakékulmana kuulemisessa on kuntoutujien ja
omaisten tuentarve kotiutettaessa ja sen jalkeen.
Taman toteutus jatkuu vuoden 2019 puolella.

Vaasa

Vaasan asiakasraati kokoontui vuoden 2018 aikana
vain kaksi kertaa. Raadissa oli haasteita pysyvan si-
toutuneen kokoonpanon saamisessa toimintaan mu-
kaan ja raati oli siksi tauolla tammikuun ja lokakuun
valisen ajan. Toiminta kaynnistyi uudelleen syksylla,
jolloin aloitettiin myods uusien kehittamiskohteiden
suunnittelu vuodelle 2019.

Seindjoki

Seindjoen asiakasraati kokoontui vuoden aikana nel-
ja kertaa. Seindjoen raadin toiminta keskittyi vuonna
2018 paikallisten toimijoiden keskinaiseen yhteistyo-
hoén. Raati mm. pyrki edistamaan kokemusasiantun-
tijuuden hyddyntamista terveydenhuollon henkilos-
ton koulutuksessa yhteistydossa ammattioppilaitos
Sedun kanssa, kehittamaan paikallisten matalan kyn-
nyksen toimipaikkojen fyysista ja henkista esteetto-
myytta yhteistydssa Diakonia-ammattikorkeakoulun
ja SeAMK:in kanssa seka kommentoi Seinajoen kau-
pungin mielenterveyskuntoutujien ja -omaisten hy-
van kohtaamisen strategiaa.
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Hameenlinna

Hameenlinnan asiakasraati kokoontui vuoden 2018
aikana viisi kertaa. Hameenlinnan asiakasraadin kes-
keisimpana toimintona olivat kaksi syksylla Viipu-
rintien terveysasemalla jarjestettya perusterveyden-
huollon henkilostolle tarkoitettua tyopajatilaisuutta
otsikolla Kohtaa asiakas diagnoosin edessa. Tyopa-
joissa pyrittiin kehittamaan mielenterveys- ja paih-
dekuntoutujien kohtaamista.

Tilaisuuksissa henkiloston jasenet keskustelivat ko-
kemusasiantuntijoiden kanssa siita, millaisia haas-
teita asiakkaan mielenterveys- tai paihdediagnoosi
aiheuttaa taman kayttaessa perusterveydenhuollon
palveluita muista kuin diagnoosiinsa liittyvista syista.

Tyopajatilaisuuksien lisaksi asiakasraati mm. kom-
mentoi Hameenlinnan kaupungin mielenterveys-
kuntoutujien asumispalveluiden kilpailutuksessa
kaytettavia laatukriteereita.

UUDET ASIAKASRAADIT

Vuodelle 2018 oli sovittu neuvottelujen kaymises-
ta uusien asiakasraatien perustamiseksi Turkuun
ja Lahteen. Lahden raadin osalta asiasta sovittiin
Paijat-Hameen  hyvinvointivhtyma  PHHYKY:n
kanssa ja raadin toiminta kaynnistetaan vuoden
2019 puolella.

Turun asiakasraadin perustamisesta sen sijaan jou-
duttiin luopumaan, koska alustavien keskustelujen
jalkeen Turun kaupunki katsoi, ettei se halua sitou-
tua uusiin asiakkaiden kuulemista koskeviin yhteis-
tydhankkeisiin vaan katsoo nykyisten jarjestelyiden
riittavan.

ASIAKASRAADIT JAKOIVAT
OSAAMISTAAN ASIAKASRAATIVERKOSTOSSA

Asiakasraatien toiminnan tukemiseksi ja keskinaisen
tiedonvaihdon mahdollistamiseksi mielenterveys- ja
paihdepalveluiden asiakasraatien kesken jarjeste-
taan vuosittain verkostokokous. Verkosto kokoontui
ensimmaisen kerran vuonna 2016 ja kolmas kokous
jarjestettiin joulukuussa 2018 Tampereella. Kokous
oli kaksipaivainen ja siithen osallistui asiakas- ja am-
mattilaisedustajia kustakin raadista. Yhteensa osal-
listujia oli 24.

Paivien teemana oli palveluyksikoihin jalkautuminen.

Osallistujat ideoivat tyoryhmissa sita, miten jalkautu-
mista voitaisiin hyddyntaa raatien tydssa, miten sita
voitaisiin kehittaa menetelmana ja minkalaisia tyoka-
luja siina voitaisiin kayttaa.

FinFamin perustamien asiakasraatien lisaksi asiakas-
raativerkoston kokoukseen osallistui myds Tampe-
reen kaupungin vuonna 2015 itsenaisesti perustama
mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakasraati.

EDUNVALVONTA, VAIKUTTAMINEN
JA JASENYHDISTYSTEN YHTEISTYO

Vuonna 2018 Aluetyo ja osallisuus -toiminnassa
kaynnistettiin alueellisen edunvalvonnan ja vaikut-
tamisen seka jasenyhdistysten keskinaisen yhteis-
tyon edistaminen. Toiminnassa on tarkoituksena
pyrkia vastaamaan jasenyhdistysten jasenkyselyissa
esille nostamiin tarpeisiin.

Jasenyhdistysten keskinaisen yhteistyon edistami-
sen osalta vuonna 2018 tehtiin vierailut kaikkiin
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asiakasraatitoiminnassa mukana oleviin yhdistyk-
siin ja laadittiin alustava kartoitus siita, mita eri ja-
senyhdistyksissa kaytossa olevia toimintamalleja tai
-tapoja muut yhdistykset olisivat kiinnostuneita lah-
tea kokeilemaan tai ottamaan kayttoon.

Lisaksi kartoitettiin sitd, mita sellaisia toimintamal-
leja ja -tapoja yhdistyksissa on kaytossa, joita niiden
mielesta olisi mielekasta tarjota toisten yhdistysten
kayttoon. Taman kartoituksen pohjalta on vuoden
2019 aikana tarkoitus saada kayntiin jasenyhdistys-
ten keskinaista mentorointitoimintaa, jossa jasenyh-
distykset tukevat itsellaan kaytossa olevien tyosken-
telytapojen kayttdonottoa muissa jasenyhdistyksissa.

Alueellisen edunvalvonnan ja vaikuttamisen kehit-
tamiseksi vuonna 2018 jarjestettiin Johtajafoorumin
puitteissa koulutus aiheesta. Samalla sovittiin, etta
muutamassa jasenyhdistyksessa jo kaytossa olevien
edunvalvonta- ja vaikuttamissuunnitelmakaytan-
tojen pohjalta lahdetaan luomaan FinFamin omaa
yleista mallia edunvalvonnan ja vaikuttamisen pai-
kalliseen toteuttamiseen.



50 ' N
YOTA LAPSI
N

IAHDOLLISUUS -
IMAISTEN JA
ORTEN HOIVAAJIEN HYVAKS

Vanhemman psyykkinen sairastuminen vaikuttaa aina
koko perheen arkeen. Perheita on tuettava oikea-aikai-
sesti ja matalalla kynnyksella, jotta kukaan ei jaa yksin.
Ennalta ehkaiseva tyo kohdistuu perheiden varhaiseen
tukemiseen ja lapsiomaisten tunnistamiseen.

Vuonna 2018 Mieleton Mahdollisuus -projektissa
jatkettiin tyota lapsiomaisten ja nuorten hoivaajien
nakyvyyden, tunnettuuden ja hyvinvoinnin lisaami-
seksi. Toiminta painottui markkinointiin, tapahtu-
miin, edunvalvontaan ja vaikuttamiseen.

Projekti on tuottanut draamamateriaalit seka var-
haiskasvatukseen etta ala- ja ylakouluille. Naita
maksuttomia materiaaleja markkinoitiin aktiivisesti
vuonna 2018. Draamakokonaisuudet lisaavat tietoa
mielenterveys- ja paihdeongelmista. Lisaksi ne ke-
hittavat ryhmatyé- ja kaveritaitoja seka kykya empa-
tiaan.

Materiaaleista saadun palautteen perusteella draa-
mamateriaalien kautta lasten suvaitsevaisuus lisaan-
tyy ja puhuminen vaikeasta aiheesta helpottuu, kun
haastavia asioita kasitellaan yhdessa tarinan ja leikin
keinoin.

Toimintavuonna 2018 varhaiskasvatusdraamakoko-
naisuus kaannettiin ruotsinkielelle, jotta mahdolli-
simman moni varhaiskasvatuksen toimija hyoétyisi
menetelmasta. Lisaksi draamamateriaaleja ja muita
lapsiomaistyon menetelmia markkinoitiin sosiaali-
sen median kanavissa saannollisesti pitkin vuotta.
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Lisaksi vuoden aikana tuotettiin Jos suljet silmat
-musiikkivideo, joka toimii samalla projektin lop-
puraporttina ja lapsiomaisten tilanteen kokoava-
na esittelyna. Kiitelty Jos suljet silmat -kappale ja
sen musiikkivideo nostavat esiin lapsiomaisten
nakymattdoman taakan vaikuttavan musiikkivide-
on muodossa. Musiikkivideo toteutettiin Cocoa
Mediaproductions Oy:n tuottamana.

Mieletén Mahdollisuus -projekti oli mukana jarjes-
tamassa Hullu Nuoruus -tapahtumaa, joka pidettiin
15.-16.2.2018 kulttuuriareena Gloriassa.

Lapsiomaisten ja nuorten hoivaajien hyvaksi tehtya
toimintaa ja olemassa olevia tukimenetelmia esitel-
tiin my&s kaksi kertaa vuodessa jarjestettavilla Psyki-
atripaivilla.

Stadin ammattiopiston opiskelijjat tulivat tutustu-
maan syksylla FinFamin toimintaan seka lapsio-
maisten ja nuorten hoivaajien hyvaksi tehtavaan
tyohon. Nama opiskelijat kohtaavat tulevaisuudessa
perheitd, joissa on omaishoitotilanne laheisen mie-
lenterveystaustan takia.

Projekti oli mukana myos #alasuljesilmiasi-kampanjassa.

Kuva: Minttu Lehtovaara




AGORA-PROJEKTILLA LISAA
HYVINVOINTIA MAAHAN
MUUTTANEILLE NUORILLE

Vuoden aikana AGORA-projektissa tuettiin
maahanmuuttajataustaisten nuorten ja heidan

perheidensa hyvinvointia lukuisten luovien tyopajojen,
volmaannuttavan teatteritoiminnan ja eri toimijoiden
aslantuntijuuden vahvistamisen muodossa. Projektista myos
viestittiin aktiivisesti eri medioissa.

Tutkimusten mukaan pakolaisina Suomeen tulleet
henkilét kokevat paljon psyykkista kuormittuneisuut-
ta. Lisaksi uudessa kotimaassa kohdatut syrjinnan ja
ulkopuolisuuden kokemukset vaikuttavat kielteisesti
hyvinvointiin. Tama koskee paitsi pakolaisina Suo-
meen tulleita, myds muita maahanmuuttajataustaisia
ihmisia ja perheita.

AGORA-projektin (aikaisemmin TATE-projekti) tavoit-
teena on vahvistaa taman erityisen haavoittuvassa ase-
massa olevan omaisryhman hyvinvointia ja osallisuu-
den kokemusta taiteen, teatterin ja vertaistuen keinoin.

Yhtena projektin paatuotoksena tulee olemaan teat-
terinaytos, joka rakennetaan osallistujien tarinoiden
pohjalta teatteriammattilaisten ohjaamana. Lisaksi
projektin aikana toteutetaan kertaluonteisia taidetyo-
pajoja yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Toimintoi-
hin pyritaan tavoittamaan erityisesti nuoria aikuisia,
jotka tutkimusten mukaan kokevat muita enemman
kuormittuneisuutta ja ulkopuolisuutta.

Projektin avulla vahvistetaan myos FinFamin jasenyh-
distysten osaamista esimerkiksi koulutusten ja materi-
aalien avulla, jotta niilla olisi paremmat valmiudet ottaa
mukaan toimintaansa eritaustaisia omaisia.

Projekti kaynnistettiin syksylla 2017 ja se jatkuu
vuoden 2019 loppuun.
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LUOVILLA TYOPAJOILLA OSALLISUUTTA

Vuoden 2018 aikana AGORA-projektissa toteutettiin
seitseman taidelahtdista tyopajaa, joihin osallistui
yhteensa 96 maahanmuuttajataustaista nuorta. Jo-
kaisessa tyopajassa oli aiheena jokin hyvinvointiin ja
osallisuuteen kytkeytyva teema. Menetelmina kaytet-
tiin mm. graffititaidetta, draamaa, aistitaidetta ja sar-
jakuvaa.

Yhteistyossa Helsingin Taidehallin kanssa toteutettiin
kaksiosainen teini-ikaisille tytoille suunnattu graffiti-
tyopaja, jonka teemana oli oman aanen loytaminen.
Tyopajaan kuului yhteisen teoksen maalaamisen li-
saksi raataloity opastus Taidehallissa esilla olleeseen,
Suomen nimekkaimman graffititaiteilija EGSin, nayt-
telyyn. Osallistujille tarjottiin myos ainutlaatuinen ti-
laisuus tavata henkildkohtaisesti taiteilija, joka ei nor-
maalisti paljasta kasvojaan.

Draamatyopajoja jarjestettiin vuoden aikana kolme
kappaletta. Kaksi niista toteutettiin yhteistyossa Eiran
aikuislukion maahanmuuttajille suunnatun perus-
koulun ja yksi R3 Maahanmuuttajanuorten tuki ry:n
kanssa. Viimeksi mainitun jarjeston kanssa jarjestet-
tiin myd&s graffititydpaja, johon osallistui seka tyttoja
etta poikia ja jonka teemana oli omat resurssit ja vah-
vuudet.



Aistitaiteen menetelmaa kaytettiin African Care ry:n
naisten hyvinvointitoiminnan ryhmalle toteutetus-
sa tyopajassa, jonka teemana oli juuret — oma tausta
voimavarana.

Yhdessa FinFami - Salon seudun mielenterveys-
omaiset -yhdistyksen kanssa jarjestetyssa sarjakuva-
tyopajassa kasiteltiin ystavyyden merkitysta palkitun
sarjakuvataiteilijan Emmi Valveen opastuksella.

Tydpajassa syntyneista teoksista koottiin mininayt-
tely Suomen mielenterveysseuran koordinoimaan
Mental Health Art Week -tapahtumaan, joka jarjes-
tettiin Lapinlahden entisella sairaalalla. Tydpajaan
osallistuneet saapuivat Salosta Helsinkiin viikon
paatapahtumapaivana, jotta he paasivat kokemaan
lisaa taidetoimintaa seka esittelemaan omaa naytte-
lyaan.

AGORA-TEATTERIRYHMA
KOKOON JA KAYNTIIN

Yksi AGORA-projektin paatuotoksista on kevaalla
2019 Helsingin Ylioppilasteatterin lavalla ensi-iltansa
saava teatteriesitys, jonka kasikirjoitus rakennetaan
perustuen osallistujien omiin elamankokemuksiin.
Teatteriryvhman toiminta on kauttaaltaan osallistuja-
lahtoista ja voimaantumiseen tahtaavaa.
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_ Kuva: Johanna Warius

Ryhmaa alettiin kokoamaan kevaalla 2018, jolloin
projektin asiantuntijan opastuksella tutustuttiin
teatterin maailmaan kuuden tapaamiskerran aikana.
Ohjelmaan kuului muun muassa opastetut kierrok-
set Suomen Teatterimuseolla ja Helsingin Kaupun-
ginteatterilla seka teatteri- ja tanssiesitykset Kansal-
listeatterilla.

Syyskuun alusta vuoden loppuun asti teatteriryhma
kokoontui viikoittain Teatterikorkeakoulun tiloissa
teatteri-ilmaisun ohjaajan johdolla. Ryhma tyosken-
teli innolla harjoitellen nayttelemistekniikoita ja ke-
raten materiaalia omaa esitystaan varten.

Yhteensa teatteritoimintaan osallistui vuoden aikana
26 nuorta aikuista, joista osa odotetusti putosi pois
omasta elamantilanteesta tai muista syista johtuen.
Teatteriesityksen toteuttamiseen sitoutuneita, aktii-
visia ryhman osallistujia oli vuoden lopulla 10, mika
on sopiva ryhmakoko esityksen toteuttamiseen.

Teatteriryhman osallistujat kertovat tyoskentelypro-
sessinsa etenemisesta Agoradrama-blogissa, joka on
taysin osallistujalahtdinen viestintakanava (lue lisaa
kohdassa Viestinta ja nakyvyys).

VERKOSTO- JA ASIANTUNTIJAYHTEISTYO

Vuoden aikana AGORA-projekti toimi aktiivisesti
maahanmuuttajataustaisten vertaistoimintaan kes-
kittyvassa VeTo-verkostossa. Kahdessa verkoston ta-
paamisessa projekti oli jarjestamisvastuussa yhdessa
muiden jarjestdjen kanssa. Toinen tapaamisista ka-
sitteli mielen hyvinvointia ja toinen taidelahtdisten
menetelmien hyddyntamista vertaistoiminnassa.

AGORA-projektin asiantuntija pyydettiin jaseneksi
THL:n koordinoiman PALOMA-hankkeen asiantun-
tijaryhmaan. Hankkeessa rakennettiin valtakunnal-
linen toimintamalli pakolaisten mielenterveystyo-
hon. Huhtikuussa julkaistussa PALOMA-kasikirjassa
nostettiin esiin seka AGORA-projektin toimintamalli
etta FinFamin lapsiomaismateriaalit.

Projekti oli myds yksi Hullu Nuoruus -tapahtuman
jarjestajista. Yhdessa Helsingin Diakonissalaitoksen
Vamos-toiminnan kanssa jarjestettiin nuorisoalan
ammattilaisille kaksi tyopajaa, jossa pohdittiin, mi-
ten maahanmuuttajataustaiset nuoret saadaan mu-
kaan nuorisotoimintaan. Pajoihin osallistui yhteensa
21 ammattilaista.

VIESTINTA JA NAKYVYYS

Vuoden alussa julkaistiin AGORAnN oma logo ja visu-
aalinen ilme, joka otettiin kayttéon projektin mate-
riaaleissa ja sosiaalisen median kanavissa. Projektin
paaasialliset viestintakanavat ovat Agoradrama-blogi,
Facebook-sivusto seka Instagram-tili.

Agoradrama on kaksikielinen blogi (suomi ja englan-
ti), jonka teksti ja kuvat ovat teatteriryhman tuottamia.
Blogissa seurataan ryhman tydskentelya kohti omaa
teatteriesitysta ja prosessin aikana nousseita oival-
luksia. Blogijulkaisuja oli vuoden aikana yhteensa 14
kpl. My6s muihin some-kanaviin ladattiin aktiivisesti
sisaltéa; AGORAnN Facebook-sivuille tehtiin vuoden
aikana 54 julkaisua ja Instagram-tilille 40.

FinFamin Labyrintti-lehdessa julkaistiin nelja projek-
tin asiantuntijan kirjoittamaa kolumnia ja kirjoitusta
projektin toiminnasta seka yksi laajempi henkiloku-
va-artikkeli nuoresta pakolaistaustaisesta miehesta.

Projekti sai nakyvyytta myos muissa medioissa. Maa-
liskuussa rasisminvastaisella viikolla Helsingin Sano-
mat julkaisi FinFamin mielipidekirjoituksen otsikolla
Rasisminvastainen tyd on mielenterveystyota. Lisaksi
AGORA-projektin toiminnasta julkaistiin laaja artik-
keli Jarjestopaivakirja-blogissa.
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AGORA-projekti oli myods esilla monikulttuurisilla
Maailma Kylassa -festivaaleilla toukokuussa, jossa se
jakoi esittelypdydan FinFami Uusimaan kanssa.

TUKEA JASENYHDISTYKSILLE

AGORA-projektin yhtena tavoitteena on vahvis-
taa FinFami-kentan edellytyksia ottaa vastaan eri
taustoista olevia omaisia. Vuoden aikana projektin
asiantuntija vieraili jasenyhdistyksissa ja jatkoi en-
simmaisena projektivuonna aloitettuja keskusteluja
kulttuurisensitiivisesta omaistyosta.

FinFami Pohjanmaa - FinFami Osterbotten -yhdis-
tyksen tyontekijdille toteutettiin kolmituntinen kou-
lutustydpaja kulttuurisen moninaisuuden kohtaami-
sesta mielenterveysomaistyossa.

Jasenyhdistysten ja keskusliiton brandin monipuolis-
tamiseksi projektissa tuotettiin valokuvamateriaalia,
jossa esiintyy maahanmuuttajataustaisia henkiloita.
Materiaali koostuu ammattikuvaaja Vilma Pimenof-
fin ottamasta 14 valokuvasta, joita jasenyhdistykset
voivat vapaasti kayttaa omassa viestinnassaan. Kuvi-
en haluttiin viestivan sita, etta FinFamin toimintaan
ovat tervetulleita kaikki omaiset taustasta riippumatta.



Recovery-toimintaorientaatio mielenterveyspalveluissa
-hankkeen tavoitteena on vahentaa mielenterveys-pal-
veluiden organisaatiokeskeisyytta ja lisata palveluiden
asiakaslahtOisyytta, saavutettavuutta ja vaikuttavuutta.
Lisaksi sen avulla halutaan vaikuttaa asenteisiin ja
halventaa mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa.
Vuonna 2018 paapaino oli kumppanuuksien luomisessa
seka hankkeen kaynnistamisessa.

Vuonna 2018 kaynnistyi Euroopan sosiaalirahaston
(ESR) rahoittama yhteistydhanke Recovery —toimin-
taorientaatio mielenterveyspalveluissa. Hankkeen
toimenpiteet jakautuvat tutkimukseen ja kehittamis-
toimintaan, joista kumpaankin sijoittuu FinFamin
osahankkeen toimenpiteita.

Hanketta koordinoi Lapin yliopisto, joka tuo hank-
keeseen mukaan vahvan tutkimusosaamisen. Muita
yhteistyokumppaneita ovat Pohjois-Suomen sosiaa-
lialan osaamiskeskus, Etela-Pohjanmaan sairaanhoi-
topiirin kuntayhtyma, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri,
Lapin sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, Mielenterve-
yden keskusliitto ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL).

Recovery-toimintaorientaatiossa kuntoutuminen
maaritellaan henkilokohtaisena muutosprosessina,
jossa ihmisen kasitys omasta pystyvyydestaan seka
hanen suhteensa omiin verkostoihinsa ja ymparis-
t66n muuttuvat. Toimintaorientaatioajattelussa kes-
kidssa ovat kuntoutujan suhteet laheisiin.

FinFami tuo yhteistydhankkeeseen osaamista omais-
ten tukemisesta ja kuulemisesta. Hankkeessa hyo-
dynnetaan ja levitetdan omaisjarjestdjen kehittamia
malleja omaisten tunnistamiseksi ja tukemiseksi.
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FinFamin osahankkeen tavoitteena on

1. Mielenterveysomaiset tulevat tietoisemmiksi
omista oikeuksistaan ja mahdollisuuksistaan
saada tukea ja omaksuvat keinoja pitaa
huolta omasta hyvinvoinnistaan.

2. Mielenterveysomaiset tunnistetaan itsenai-
sena tukea tarvitsevana ryhmana ja heille
suunnattuja palveluja kehitetaan. Hankkees-
sa hyédynnetaan koko FinFami-jarjestoken-
tan kehittamia, hyviksi havaittuja malleja,
levitetaan niita ja kehitetaan edelleen
vastaamaan mm. sosiaalityon tarpeisiin.

3. Mielenterveysomaisten ja perheiden osalli-
suus lisaantyy. Tyoikaisten omaisten tyoela-
maosallisuus lisaantyy ja omaisten on mah-
dollista kayda toissa tai opiskella omaisroo
lista huolimatta. Mielenterveyspalveluissa
huomioidaan koko perhe.

4. Ennakkoluulot mielenterveyden hairidita
kohtaan halventyvat ja palveluiden ja
vertaistuen piiriin osataan hakeutua entista
varhaisemmassa vaiheessa.

Toiminta hankkeessa alkoi vuoden 2018 huhtikuussa.
Vuonna 2018 paapaino oli kumppanuuksien luomi-
sessa seka hankkeen kaynnistamisessa.

Hankkeessa tyoskenteli osa-aikainen asiantuntija.

Toimintavuonna perustettiin hankkeelle kehittamis-
ryhma, johon kuuluu seka omaisia etta tyontekijoita
eri FinFami-yhdistyksista. Ryhman tehtava on osal-
listua hankkeessa toteutettavaan kehittamistyohoén
ja sen kokoonpanoa voidaan taydentaa tarpeen mu-
kaan.

Toimintavuonna suunniteltiin omaisten hyvinvointi
-tutkimuksen kyselypohjaa seka aloitettiin sahkodisen
hyvinvointitarjottimen koostaminen (tavoite 1). Li-
saksi hankkeen asiantuntija tutustui FinFami-kentan
malleihin, joiden avulla voidaan tukea mielenterveys-
omaisia muun muassa poliklinikoilla.

Omaisille suunniteltujen sahkoisten palveluiden ke-
hittamistyota tehtiin yhdessa FinFami Uusimaan
Veto-projektin kanssa. Yhteistyo jatkuu vuonna 2019.

Hankkeessa
hyodynnetaan ja
levitetaan FinFamin
omaisjarjestojen
kehittamia malleja.
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FinFamin toiminnan keskiossa on jasenyhdistysten
tukeminen, jota toteutetaan jasenpalveluiden kautta.
Jasenyhdistyksia tuettiin vuonna 2018 yleistoiminnan (AY)
lisaksi hankkeiden ja kohdennettujen avustusten kautta.

Jasenyhdistysten palveluissa painottui vuonna 2018
koulutukset ja verkostotilaisuudet, viestinnan ja hal-
linnon tukeminen seka vapaaehtoistoiminnan raken-
teiden kehittaminen. Jasenyhdistysten hyodyksi tuo-
tettiin materiaaleja ja menetelmia.

Materiaalia tuotettiin hallinto-, edunvalvonta, vaikut-
tamis- ja viestintatydhon. Viestintamateriaaleissa pai-
nottui sosiaalinen media. Osana henkilostostrategiaa
tuotettiin menetelmia ja valmiita materiaalipohjia
henkildstohallintoon seka jasenpalveluna FinFamin
Huipputydnantaja -podcastia hallinnon teemoista.

Koulutus- ja verkostotilaisuuksista ovat esimerkkeina
toimintokohtaisten koulutusten lisaksi omaisyhdis
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tysten toiminnasta vastaaville ja puheenjohtajille tar-
koitettu johtajafoorumi, FinFami-kentdn kokoava
tyontekijapaivat, FinFamin Kokemustoimintapaiva ja
Eratauko -mentorointi.

Keskusliitto on vuodesta 2015 alkaen tarjonnut jasen-
yhdistyksille omana toimintonaan tukea hallinnon,
talouden ja arvioinnin kehittamisessa. Toiminnan
paaasiallisena tavoitteena on ollut parantaa hallin-
non kaytantdja ja osaamista jasenyhdistyksissa seka
juurruttaa uusia toimintamalleja yhdistyshallinnon
rakenteisiin.

Jasentoimintojen kehittamisessa kuunnellaan aktii-
visesti jasenyhdistysten (18 kpl) tarpeita ja toiveita.

"Olemme vuonna 2020 houkutteleva tyonantaja, jolle tyo-
hyvinvointi on tarkea prioriteetti. Tarjoamme haasteellisen,
kannustavan, tasa-arvoisen, hyvinvoivan, vastuullisen ja
oppimista tukevan tyopaikan. Innostumme yhteistyosta ja
kokeilusta. Tyota tehdaan ja kehitetaan hyvan johtamisen ja
henkilostohallinnon kautta jarjestelmallisesti ja omaislahtoi-
sesti. Tavoitteemme ovat yhtenaisia.”

Naihin sanoihin kiteytyy FinFamin henkilostostrate-
gia, FinFami — Unelmien tyopaikka ja jarjestd omais-
ten asialla. Keskusliitossa strategiatyosta vastasi-
vat jarjesto- ja henkilostdasioiden asiantuntija seka
yhdistyshallinnon asiantuntija.

Vuonna 2018 keskityttiin henkilostostrategian tun-
nettuuden lisaamiseen. Henkilostostrategiatyota
toteutettiin kehittamalla materiaaleja ja menetelmia
jarjestotyon eri vaiheisiin.

Levittamistyota tehtiin henkildstohallinnon materi-
aalien, blogikirjoitusten, Huipputydnantaja-podcas-
tin ja OMAHA-toiminnan jasenyhdistyspalveluiden
kautta. Podcastin teemat kiteytyivat vuonna 2018
tydhyvinvointiin, tiimityéhon, vuorovaikutukseen ja
tyon mielekkyyteen.

Henkilostohallinnon merkitysta nostettiin  esiin
osallistumalla Unelmien tydpaivaan 5.10.2018. Stra-
tegiatydhon osallistui henkildstohallinnon vapaa-
ehtoinen, joka tuotti blogikirjoituksia FinFamin
laatukasikirjaan. Blogikirjoituksia pyydettiin my®os
vierailevilta kirjoittajilta, joita olivat yhteistydkump-
panit ja jasenyhdistysten toimijat.

Osana strategiatyota palkittiin vuonna 2018 vuoden
finfamilainen. Verrattoman vapaaehtoisen tittelin sai
Nelli Santala Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset
— FinFamista.
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FinFamin henkilostostrategiaan on kirjattu visio, jon-
ka mukaan jarjestd on unelmien tydpaikka. Keskuslii-
tossa uskotaan vahvasti tahan visioon. Jarjestd haluaa
olla vuonna 2020 houkutteleva tyonantaja, jolle tyo-
hyvinvointi on tarkea prioriteetti.

Keskusliitossa panostetaan aidosti vaikuttavaan tyo-
hoén, jota tekevat tydstaan innostuneet ja tydssa hy-
vinvoivat tyontekijat.

Vuonna 2018 tarjottiin henkilostolle asiantuntijuuden
kehittamisen ja koulutuksen raha seka kaksi tyohy-
vinvointipaivaa, joista toinen jarjestettiin syksylla ja
toinen kevaalla 2018.

Henkilostolla oli myds mahdollisuus kehittaa ammat-
titaitoaan erilaisissa tilaisuuksissa ja seminaareissa
pitkin vuotta. Keskusliitto tuki tydnantajana myos eta-
tydmahdollisuuden hyddyntamista.

FinFami on tydpaikka, jossa yhdistyksen johto ja tyon-
tekijat kohtaavat toisiaan saannollisin valiajoin. Yhtei-
nen vuoropuhelu on tarkeaa vaikuttavan toiminnan
aikaan saamiseksi.

FinFamin hallitus ja tyontekijat kokoontuivat vuon-
na 2018 kaksi kertaa suunnittelemaan yhdessa toi-
mintaa. Toinen kokoontumisista oli kesan yhteinen
kehittamispaiva 26.5.2018 ja toinen yhteinen joulu-
lounas 15.12.2018.



FINFAMIN TYONTEKIJAT TUOVAT ESIIN MIELENTERVEYSOMAISTEN ARKEA JA TUEN TARPEITA HALLITUKSEN VARSINAISET JASENET JA HEIDAN HENKILOKOHTAISET VARAJASENET

Hallituksen puheenjohtaja on Anita Ruutiainen, FinFami Pohjanmaa ry - FinFami Osterbotten rf ja
varapuheenjohtajana Hannu Levaniemi, Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset - FinFami ry.

Keskusliitossa tyoskenteli vuonna 2018 yhteensa yhdeksan (9) palkattua tydntekijaa toiminnanjohtajan lisaksi.
Tyontekijdista nelja (4) tydskenteli yleisavustuksella rahoitetussa toiminnassa, kolme (3) kohdennetulla avustuk-

sella avustettavassa AK-toiminnassa ja nelja (4) tydntekijaa projekteissa ja hankkeissa.

Henkiloston tehtavankuvat olivat yleistoiminnassa (AY1) toiminnanjohtaja, kehittamispaallikkod, asiantuntija (vies-
tintd) ja asiantuntija (jarjestd- ja henkilostoasiat). AK-toiminnoissa tyoskentelivat: asiantuntija (aluetyo), asiantun-
tija (yhdistyshallinto, OMAHA-toiminta) ja asiantuntija (vapaaehtois- ja omaistoiminnan kehittaminen, OMAVA-
PA). Projekteissa tyoskentelivat: asiantuntija (Mieleton Mahdollisuus -projekti), asiantuntija (Opastava), asiantuntija
(AGORA-projekti) ja osa-aikainen asiantuntija (Recovery-toimintaorientaatio mielenterveyspalveluissa -hanke).

EDUSTAJAKOKOUKSET PAATTIVAT KESKUSLIITON SUURET LINJAUKSET

Ylinta paatosvaltaa suurissa linjauksissa kayttavat Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFamissa kevat- ja
syysedustajakokoukset. Kevatedustajakokous jarjestetaan huhtikuun loppuun mennessa ja syysedustajakokous
syys-marraskuun aikana. Kokouksissa linjauksista paattavat jasenyhdistysten valtuuttamat edustajat.

FinFamin saantdémaarainen kevatedustajakokous jarjestettiin lauantaina 21.4.2018 FinFamin tiloissa Helsingis-
sa. Kokoukseen osallistui seitseman (7) jasenyhdistysten edustajaa valtakirjalla. Yhteensa kokouksessa oli lasna
yksitoista (11) osallistujaa. Kevatedustajakokous hyvaksyi vuoden 2017 vuosikertomuksen ja tilinpaatoksen seka
myonsi vastuuvapauden hallitukselle.

Saantémaarainen syysedustajakokous jarjestettiin keskusliiton tiloissa Helsingissa lauantaina 10.11.2018. Edus-
tajia oli valtakirjalla seitsemasta (7) jasenyhdistyksesta. Yhteensa kokouksessa oli lasna yksitoista (11) osallistujaa.
Syysedustajakokouksessa valittiin vuoden 2019 hallituksen jasenet. Kokouksessa vahvistettiin myos toiminta-
suunnitelma ja talousarvio vuodelle 2019, tilintarkastajat vuodelle 2019 seka paatettiin vuoden 2019 keskusliiton
jasenmaksuista.

HALLITUS JA TYOVALIOKUNTA TUKIVAT KESKUSLIITOSSA TEHTAVAA TYOTA

Hallitus valvoi vuoden aikana edustajakokouksen paattamia linjauksia. Hallitukseen kuuluu puheenjohtajan ja
sihteerin lisaksi kahdeksan varsinaista jasenta ja heidan henkilokohtaiset varajasenensa.

Hallitus kokousti toimintavuoden 2018 aikana viisi (5) kertaa. Hallituksen puheenjohtajana toimi FinFami
Pohjanmaa ry:n puheenjohtaja Anita Ruutiainen ja varapuheenjohtajana Hannu Levaniemi Pohjois-Karjalan
mielenterveysomaiset — FinFamista. Hallituksen kokouksissa sihteerina toimi toiminnanjohtaja Pia Hytonen. Ko-
kouksissa valmisteltiin ja toteutettiin edustajakokouksen velvoittamia asioita.

Hallituksen tydvaliokuntaan kuuluivat puheenjohtaja Anita Ruutiainen, varapuheenjohtaja Hannu Levaniemi ja
hallituksen sihteeri toiminnanjohtaja Pia Hytonen.

TALOUS JA TILAT

Keskusliiton Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:lta saamat avustukset ja varsinaisen toiminnan
tuotot olivat yhteensa 758 315,46 €. Toiminnan kokonaiskulut olivat 761 852,87 €. Tasta henkilostokulujen osuus
oli 480 851,88 €. Lisatietoja keskusliiton taloudesta on saatavilla tilinpaatdksesta 2018. Kirjanpidon teki tilitoimisto
Administer Oy. Liiton tilintarkastuksen toteutti Oy Tuokko Ltd.

Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami on toiminut vuodesta 2007 alkaen Helsingin seurakuntayhtymal-
ta vuokratuissa tiloissa Helsingin Kruununhaassa osoitteessa Meritullinkatu 4 B 10, 00170 Helsinki. Keskusliitolla
on kaytossaan 156 m2 toimistohuoneisto, johon kuuluu koulutustila. Lisaksi keskusliitto (OMAVAPA-toiminta) on
vuokrannut toimistotilan Jyvaskylassa osoitteessa Matarankatu 6 (huone B217), 40100 Jyvaskyla.
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Sihteerina toimi FinFamin toiminnanjohtaja Pia Hytonen.

HALLITUKSEN JASENET

HENKILOKOHTAISET VARAJASENET

Hotakainen, Susanna
FinFami Etela-Pohjanmaa ry.

Jarvinen, Anita
FinFami Satakunta ry.

Levaniemi, Hannu
Pohjois-Karjalan mielenterveysomai-
set - FinFami ry.

Alastalo, Tarmo

Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset - Fin-

Fami ry.

Nordling, Marja
FinFami Pohjanmaa ry. -
FinFami Osterbotten rf.

Karhu, Aulikki
FinFami Pohjanmaa ry. -
FinFami Osterbotten rf.

Pahalahti, Sirpa
Varsinais - Suomen
mielenterveysomaiset - FinFami ry.

Ojala, Pirkko
FinFami Pohjanmaa ry -
FinFami Osterbotten rf.

Saarinen, Tiina
FinFami Uusimaa ry.

Suominen, Sauli
FinFami Uusimaa ry.

Salonen, Juho
Paijat-Hameen mielenterveysomaiset
— FinFami ry

Kallio, Wilhelmiina
FinFami — Salon seudun
mielenterveysomaiset ry

Sivonen, Tiina
Keski-Suomen
mielenterveysomaiset - FinFami ry.

Koponen, Inkeri
Savon mielenterveysomaiset -
FinFami ry.

Viikari, Birgit
Mielenterveysomaiset Pirkanmaa -
FinFami ry

Mantela, Ritva
Mielenterveysomaiset Pirkanmaa -
FinFami ry
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JASENYHDISTYKSET

Keskusliitto toimii mielenterveyskuntoutujien ja -potilaiden alueellisten omaisyhdistysten keskusjarjestona ja
tukee omalla toiminnallaan naiden yhdistysten tavoitteiden saavuttamista. Mielenterveysomaisten keskusliitto
— FinFamin jasenia ovat liiton 18 alueellista omaisyhdistysta.

KESKUSLIITON 18 JASENYHDISTYSTA:

Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry, Kerava
perustettu 1983, liittynyt keskusliittoon 1991

Paijat-Hameen mielenterveysomaiset —
FinFami ry, Lahti
perustettu 1993, liittynyt keskusliittoon 1993

Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset —
FinFami ry, Turku
perustettu 1984, liittynyt keskusliittoon 1991

Keski-Suomen mielenterveysomaiset —
FinFami ry, Jyvaskyla
perustettu 1993, liittynyt keskusliittoon 1995

Mielenterveysomaiset Pirkanmaa —
FinFami ry, Tampere
perustettu 1988, liittynyt keskusliittoon 1991

Svenska Osterbottens anhérigférening SOAF rf
perustettu 1996, liittynyt keskusliittoon 2009

FinFami — Uusimaa ry , Helsinki
perustettu 1988, liittynyt keskusliittoon 1994

FinFami — Kanta-Hameen mielenterveysomaiset ry,
Hameenlinna,
perustettu 1997, liittynyt keskusliittoon 1997

Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset —
FinFami ry, Joensuu
perustettu 1988, liittynyt keskusliittoon 1991

Ita-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry,
Porvoo
perustettu 2000, liittynyt keskusliittoon 2006

Mielen ry, Tampere
perustettu 1991, liittynyt keskusliittoon 1996

FinFami Eteld-Pohjanmaa ry, Seinajoki
perustettu 2001, liittynyt keskusliittoon 2001

FinFami Pohjanmaary -
FinFami Osterbotten rf, Vaasa ja Kokkola
perustettu 1991, liittynyt keskusliittoon 1991

FinFami — Salon seudun
mielenterveysomaiset ry, Salo
perustettu 2003, liittynyt keskusliittoon 2003

Savon mielenterveysomaiset — FinFami ry,
Kuopio ja Mikkeli
perustettu 1992, liittynyt keskusliittoon 1992

FinFami Satakunta ry, Pori
perustettu 2009, liittynyt keskusliittoon 2009

FinFami -Mielenterveysomaiset
Etela-Karjala ry, Lappeenranta
perustettu 2016, liittynyt keskusliittoon
2016

Lapin mielenterveysomaiset — FinFami ry,
Rovaniemi, perustettu 2018, liittynyt
keskusliittoon 2018
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KESKUSLIITON YHTEYSTIEDOT

i 2N

Toiminnanjohtaja

Pia Hytonen

p. 040 776 5911
pia.hytonen@finfami.fi

Asiantuntija,

aluetyo

Erkka O6rmi

p. 045 844 0150
erkka.oorni@finfami.fi

Asiantuntija, viestinta Asiantuntija, Asiantuntija,

Marika Finne jarjesto- ja henkilostdasiat OMAHA-hanke

p. 045 844 0135 Jaana Humalto Arto Backstrom

marika.finne@finfami.fi p. 050 464 2739 p. 045 642 8510
jaana.humalto@finfami.fi arto.backstroma@finfami.fi

£ !
Asiantuntija, Asiantuntija, Vapaaehtois- ja Asiantuntija, Mieleton

Opastava-hanke omaistoiminnan kehittdminen Mahdollisuus -projekti
Johanna Jussila Vaula Ollonen Sanna Huhtonen

p. 045 847 9463 p. 0400 274 624 p. 045184 7009
johanna.jussila@finfami.fi vaula.ollonen@finfami.fi sanna.huhtonen@finfami.fi

Asiantuntija,
AGORA-projekti
Johanna Warius
p.045 119 2533

johanna.warius@finfami.fi

Kehittamispaallikko/ Vanhempainvapaalla
asiantuntija, Recovery Kehittamispaallikkd
Riika Hagman-Kiuru Karoliina Ahtiainen

p. 045 800 4903
ritka.hagman-kiuru@finfami.fi
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