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Puheenjohtajan tervehdys

Poikkeusolojen haasteista huolimatta onnistuimme hienosti
vahvistamaan mielenterveysomaisten hyvinvointia.

Viime vuosi oli keskusliittormme 30 toimintavuosi. Vuosi oli edelleen hyvin poikkeuksellinen, koska korona piti
meita otteessaan. Oli vain lyhyita jaksoja, jolloin pystyimme toimimaan normaalisti ja tapaamaan alueyhdistys-
temme henkiloita. Onneksi olimme jo edellisena vuonna saaneet luotua hyvia etayhteyskaytantdja ja vuonna

2021 kehitimme edelleen verkostotoimintaamme.

Saimme jaettua hyvia kaytantoja FinFami-
yhdistyksiin ympari Suomen ja kokosimme yh-
distyksilta tietoa, jotta pystyimme entista parem-
min jakamaan verkossa tietoa ajankohtaista
teemoista ja mielenterveysomaisille suunnatusta
tuesta.

Vuoden aikana saimme hyvin nakyvyytta eri
medioiden kautta. Esimerkkina paljon katsojia
kerannyt tv-haastattelu, jossa oli mukana myos
kokemustoimija kertomassa mielenterveys-
omaisten tilanteesta. Myos lehdet julkaisivat eri
puolilla Suomea mielipidekirjoituksiamme omais-
ten asemasta ja lapsiomaisten arjen sujumisesta.
Lisaksi meilla oli sosiaalisen median eri kanavilla
tuhansia seuraajia.

Esittelimme toimintaamme verkossa myos
opiskelijoille. Eri oppilaitosten opiskelijat osoittivat
kiinnostusta aiheelle ja on hyva, etta he saavat jo
koulutuksen yhteydessa tietoa mielenterveys-
omaisten tilanteesta ja heidan tukemisestaan.

FinFamin Labyrintti-lehden merkitys on koros-
tunut entisestaan, silla korona-aika on estanyt
alueilla useiden tapahtumien jarjestamisen.
Omaiset ovat voineet lukea Labyrintista niin

ammattilaisten nakemyksista kuin omaistenkin
hyvista kokemuksista ja siten saaneet esimerkiksi
vertaistukea toisista omaisista. Printtilehti koetaan
tarkedksi, silla on vield monia omaisia, joita ei
tavoiteta verkon kautta. Lehden valityksella voim-
mekin palvella myd&s heita.

Omaiskyselylla kartoitettiin omaisten jaksamista
korona-aikana. Kyselyvastauksista kavi ilmi, etta
omaiset ovat kuormittuneet poikkeusolojen aika-
na vield enemman kuin normaalioloissa, koska
esimerkiksi useat kuntoutujien paivatoiminnot
ovat olleet suljettuina ja omaiset ovat joutuneet
huolehtimaan laheisestaan ilman taukoja. Myos
psykiatristen sairaalapaikkojen vahentaminen on
vaikuttanut siihen, ettd entistd huonokuntoisem-
mat sairastuneet ovat tukeutuneet omaisiin, koska
muuta apua ei ole ollut saatavilla.

Vuoden aikana panostimme valtakunnalliseen va-
paaehtoistoimintaan ja jarjestimme verkossa
erilaisia tapahtumia vapaaehtoisille, mm. Eratauko-
keskusteluja eri teemoista ja valtakunnallisen
Omaispaivan. Osallistujat pitivat paivasta kovasti
ja he toivoivat sille jatkoa. Ehka voisimme tulevai-
suudessa jarjestaa Omaispaivat hybriding, jolloin
mukaan paasisivat myos ne omaiset, jotka eivat

voi tulla paikanpaalle. Teimme yhteistyota eri
yhteistydtahojen kanssa, jotta mielenterveyspalve-
lut voisivat kehittya ja myos omaiset huomioitaisiin
hoitoketjussa. Yhteistydmme EUFAMIn kanssa
jatkuu edelleen, vapaaehtoisemme esittelivat
heille, miten Prospect-koulutus voidaan toteuttaa
verkossa.

Paljon on saatu aikaan, joten suuret kiitokset
ahkerille ja osaaville tyontekijdillemme. Ilman
heidan tydpanostaan edella mainitut asiat ja
monet mainitsematta olevat seikat olisivat jaaneet
toteuttamatta.

Saantojen mukaan hallituksemme on saanut uusia
toimijoita. Samalla kun lausumme uudet hallituk-
sen jasenet tervetulleiksi, kiitamme eroavia hal-
lituksen jasenia heidan hyvasta tydpanoksestaan
keskusliittomme ja meidan omaisten hyvaksi.

Pidan siita, etta hallituksessamme on edustet-
tuina alueyhdistyksia eri puolilta Suomea. Nain
saamme paremman kuvan koko maan mielen-
terveys kentan toiminnasta ja voimme paremmin
ajaa omaisten etuja ja nostaa esiin epakohtia. Nain
parannamme omaisten palveluita.

Kiitan hallitusta hyvasta ja keskustelevasta toiminnasta. Kiitokset kuuluvat myos kaikille vapaaehtoistoimi-
joillemme, teidan antamanne tydpanos on tarkea! Kiitos myds aktiiviselle jasenistdllemme, joka innokkaasti

osallistuu toimintaamme.

Tehdaan yhdessa hyvaa omaistyota, meidan kaikkien eduksi. Pidetaan huolta omasta ja laheistemme

terveydesta!

Anita Ruutiainen, FinFamin hallituksen puheenjohtaja




Toiminnanjohtajan tervehdys

Mielenterveysomaiset saivat monipuolista tukea
poikkeusoloista huolimatta. FinFami nosti myos aktiivisesti
eslin mielenterveysomaisille ja -omaishoitajille tarkeita

edunvalvontateemoja.

Koronapandemian pitkittyminen kuormitti toimin-
tavuoden aikana mielenterveysomaisia ja -perheits,
kun uhkaavat arjen haasteet ja kuluttavat tilanteet
lisdantyivat. Asia ilmenee kevaalla 2021 toteutetun
omaiskyselyn vastauksista.

Kulunut toimintavuosi toi esiin sen, kuinka sairas-
tuneen hoitoon, ohjaukseen ja valvontaan liittyva
vastuu siirtyi pandemian aikana kodeille ja omaisille.
Tama heikensi merkittavasti omaisten jaksamista ja
lisasi pahoinvointia seka yksinaisyytta.

Mielenterveysomaisten huomiointi ja tukeminen on
ennaltaehkaisevaa tydta parhaimmillaan, niin inhi-
millisesti kuin taloudellisesti mitattuna. FinFami nosti
esiin mielenterveysomaisten asemaa ja yhteiskunnal-
lista nakymattomyytta vaikuttamisviestinnassaan.

Voimme olla ylpeita siitd, ettd saimme viestimme
lagjasti esille — mielenterveysomaiset tulee nah-
da mielenterveystydn voimavarana, mutta myos
itsenaisind tuen tarvitsijoina. Tasta kiitos kuuluu
teille FinFamin vapaaehtoiset, kokemustoimijat ja
tyéntekijat.

Samalla ylpeydella voimme todeta, etta poikkeus-
aikanakin FinFami-kenttd pystyi tarjoamaan ver-
taistukea, omaisneuvontaa, tietoa antavia luentoja
seka toiminnan mahdollisuuksia mielenterveys-

omaisille kautta maan. Keskitetty tiedottaminen
FinFami-yhdistysten toiminnasta ja laaja nakyvyys
eri medioissa toivat mielenterveysomaisille tarjolla
olevan tuen aiempaa useampien saataville.

Vuoden 2021 1dhestyessa loppuaan kaansimme kat-
seen tulevaan ja valmistauduimme Suomen histori-
an ensimmaisiin hyvinvointialuevaaleihin. Historial-
linen sote-uudistus on paikka, jossa mielenterveyden
ja perheiden asiat on mahdollista huomioida uudella
tavalla. Vahvalla yhteisella vaikuttamistyolla voimme
varmistaa sen, ettd uusilla hyvinvointialueilla seka
sosiaali- etta terveydenhuollon palveluissa nahdaan
perheiden tilanteet kokonaisvaltaisesti ja tukea tar-
jotaan niin sairastuneelle kuin hanen laheisilleenkin.

Koko kuluneen toimintavuoden ajan toimimme yh-
dessa, mielenterveysomaisten hyvinvoinnin tuke-
miseksi. Syyskuun omaispaivilla Mikko Kuustonen
puhui meille Ubuntu-filosofiasta, jonka ytimessa
on ajatus: "mina olen, koska sina olet” ja tama ajatus
kaantyy hyvin kuvaamaan myos FinFamia: "FinFami
on, koska omaiset ovat.

Yhdessa olemme enemman.

Minna Vuorio,
FinFamin vs. toiminnanjohtaja
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Kuva: Nina Monkkoénen

Vaikuttamistyota mielenterveys-
omaisten tunnistamiseksi ja heille
suunnatun oikea-aikaisen

tuen varmistamiseksi

Vuonna 2021 FinFami teki nakyvaa tyota mielenterveys-
omaisten hyvinvoinnin lisaamiseksi ja mielenterveyden
sairauksiin liittyvan stigman vahentamiseksi.

Pitkittynyt poikkeustila on ravistellut yhteiskuntaa
monilla tasoilla. Tavallisen arjen muutos on tuntunut
erityisen voimakkaasti jo valmiiksi heikoimmassa
asemassa olevien kuten psyykkisesti sairastuneiden
ja heidan laheistensa keskuudessa. Kun palvelut ovat
tauolla tai niita ei ole, valvonta- ja hoitovastuu on
kaatunut 1aheisille, jotka kuormittavassa tilanteessa
ovat itsekin uupuneita ja tarvitsevat tukea.

Mielenterveysomaisilta ja jasenyhdistyksilta tullei-
siin tarpeisiin vastattiin toimintavuonna monikana-
vaisen viestinnan ja edunvalvonnan kautta. Vuoden
teemana oli omaistilanteen ja avuntarpeen tunnista-
minen, puheeksi ottaminen ja omaisen tukeminen.
FinFami teki mielenterveysomaisten tilannetta ja
tuen tarvetta nakyvaksi poikkeustilanteen vaatimien
painotusten mukaan seka panosti jasenyhdistysten
toiminnan tukemiseen ja esiin nostamiseen.
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Koronapandemian vaikutukset nakyivat jarjestéon toi-
minnassa viela vuonna 2021: edunvalvonta, viestinta
ja muu toiminta painottuivat verkossa toteutettavak-
si. Jarjesto onnistui kuitenkin tavoittamaan sita kaut-
ta hienosti eri kohderyhmia (mielenterveysomaisia,
ammattilaisia, median edustajia, poliittisia paattajia).

Omaiskyselyn (2021) mukaan vastuu sairastuneen
hoidosta on kasvanut huomattavasti korona-aikana.
Taman myota myds laheisten kokema huoli, stressi,
uupumus ja yksindisyys ovat lisaantyneet. Psyykki-
sen kuormittuneisuuden, paihdeongelmien ja yk-
sindisyyden kokemusten lisdantyminen seka vai-
keiden elamantilanteiden karjistyminen nousi esiin
myo&s FinFami Pohjanmaan toteuttamassa valtakun-
nallisessa kyselyssa (2021), joka oli suunnattu lahei-
sensa mielenterveydesta huolta kantaville, 13-20
-vuotiaille nuorille.



Kuulemis- ja asiantuntijapuheenvuoroissa, edunval-
vontaverkostoissa ja verkostojen yhteisissa kannan-
otoissa FinFami toikin esiin mielenterveysomaisille
suunnatun oikea-aikaisen tuen valttamattomyytta
ja sita, miten pandemiatilanne on vaikuttanut mie-
lenterveysomaisten elamaan. Myds Terapiatakuun
toteuttamista vaadittiin.

Vaikuttamistydn onnistuminen edellytti aktiivista
mielenterveysomaisten ja -omaishoitajien oikeuk-
sien esiintuomista viestinnallisin keinoin. Toimin-
tavuonna jarjestd oli aktiivisesti yhteydessa median
edustajiin seka teki tiedotteita ja mielipidekirjoituksia,
jotta tietdmys mielenterveysomaisten asemasta ja
poikkeusolojen takia karjistyneesta tilanteesta lisaan-
tyisi. Mediakeskusteluihin nostettiin erityisesti riitta-
maton mielenterveysapu ja sen vaikutukset mielen-
terveysomaisten hyvinvointiin ja jaksamiseen.

Aktiivisen mediayhteistydon avulla tavoitettiin uu-
denlaista mediaa. Median kiinnostuksen myota jar-
jestd pystyi tehokkaasti tiedottamaan aiheesta ja tar-
joamaan vaylan, jonka avulla apua tarvitsevat loysivat
paremmin tuen piiriin.

Poikkeustilanteen vaikutukset seka akuutit mielen-
terveysomaisten ja jasenyhdistysten tarpeet ohja-
sivat toiminnan mukauttamista, missa onnistuttiin

edellisvuoden tapaan erittain hyvin. Keskusliitto
hyddynsi toiminnassaan avointa ja vuorovaikutteis-
ta keskustelukulttuuria niin jasenyhdistysten, ko-
kemustoimijoiden, vapaaehtoisten kuin yhteistyo-
kumppaneidenkin kesken.

Edunvalvontaa ja vaikuttamista suunniteltiin ja to-
teutettiin tiiviissa yhteistydssa edella mainittujen
kohderyhmien kanssa. Kokemustoimijat ja vapaa-
ehtoiset osallistuivat aktiivisesti vaikuttamistyohon
jakamalla omia tarinoitaan.

Verkostoyhteistyo vahvisti
mielenterveysomaisten tilanteen ja
tuen tarpeen tunnistamista

Laajan verkostoyhteistyon avulla FinFami sai
vahvemmin vaikutettua mielenterveysomaisten
otkeuteen saada apua.

Vahva vaikuttaminen edellytti aktiivista verkostojen
luomista. FinFami tapasi vuonna 2021 keskeisia paat-
tajid ja virkamiehia eri foorumeilla, poikkeustilanteen
vuoksi padasiassa verkossa.

FinFami osallistui aktiivisesti verkostoyhteistyohon,
mm. Eduskunnan Mielenterveyspoliittisessa neu-
vottelukunnassa, Mielenterveyspoolissa, Suomen
Omaishoidon verkostossa, Masennuskoalitiossa, Skit-
sofreniakoalitiossa, Mielenterveysstrategian asiantun-
tijaryhmassa, Kelan kumppanuusfoorumissa, YTHS:n
hallituksessa, SOSTEssa, Kulttuurihyvinvointipoolissa
seka Digi- ja viestintaviraston tyoryhmassa.

FinFami osallistui verkostojen yhteisiin lausuntoihin
ja kannanottoihin (yhteensa 17 kpl) tuoden mielen-
terveysomaisten ja perheiden tuen tarvetta ja oikeuk-
sia esiin. Verkostoissa on myos vahvasti viety eteen-
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pain FinFami-yhdistysten kehittamia omaistyén
malleja, jotta niitd voidaan hyddyntada mahdollisim-
man laajasti.

Jarjestd piti myos aktiivisesti ylla useita sisaisia ver-
kostoja, jotka auttoivat yhtendistamaan koko FinFami-
jarjestokentan edunvalvontatyota ja viestintaa.

Vahvan edunvalvonnan, vaikuttamisen ja yhteistyon
avulla saatiin nostettua mielenterveysomaisten ja
perheiden tuen tarve yhteiskunnalliseen keskuste-
luun ja paattdjien tietoisuuteen.

FinFami vaikutti vaaleissa

Kuntavaalit mahdollistivat mielenterveysomaisten ja
-omaishoitajien aseman ndkyvaksi tekemisen ympari
Suomen. Loppuvuodesta tuotettiin vaikuttamissisal-
téa myos vuoden 2022 aluevaaleihin.

FinFamin kuntavaalitavoitteiden tarkoitus oli nostaa
mielenterveysomaisten aani kuuluviin ja parantaa
heidan tilannettaan kunnissa. FinFamilla oli kolme
tavoitetta, joita tuotiin esiin kuntavaalivaikuttami-
sessa. Nama tavoitteet muodostettiin yhteistyossa ja-
senyhdistysten ja kokemustoimijoiden kanssa.

1. Jokaiselle psyykkisesti sairastuneelle pitaa taata
hoitokontakti, jossa omainen tulee kuulluksi ja koko
perhe huomioiduksi.

2. Lapsiomaiset ja nuoret hoivaajat tulee tunnistaa,
tunnustaa ja heita on tuettava.

3. Mielenterveysomaisella on oikeus tyoelaman jous-
toihin.

Keskusliitto lahetti kaikki kuntavaalimateriaalit jasen-
yhdistyksille. Kuntavaalimateriaalia lahetettiin myos
puoluetoimistoille (22kpl) ja kaikille kansanedustajil-
le. Esitteen lisaksi vaalitavoitteet ja niihin liittyvat ko-
kemusasiantuntijavideot ja muu materiaali 10ytyivat

finfami.fi -verkkosivulta.

Ennen kuntavaalien toteutumista FinFami jarjes-
ti koko jarjestokentan tyodntekijoille ja luottamus-
henkiloille Mielenterveysomaisten aani kuuluviin -
webinaarin. Tilaisuudessa politiikassa ja vaikuttamis-
tyossa kannuksensa keranneet Kulttuuri- ja taidealan
keskusjarjestd KULTA ry:n paasihteeri Rosa Merilai-
nen ja Ellun Kanat -viestintatoimiston toimitusjohta-
ja Taru Tujunen johdattivat osallistujat edunvalvon-
nan ja vaikuttamisviestinnan sisaltéoihin.

Lisaksi ennen vaaleja vapaaehtoisille kokemusasian-
tuntijoille jarjestettiin erillinen kuntavaalikoulutus,
jossa kaytiin lapi, miten vapaaehtoisena voi edistaa
FinFamin kuntavaalitavoitteita ja mielenterveys-
omaisten asiaa.

Loppuvuodesta 2021 tuotettiin materiaaleja myds al-
kuvuoden 2022 aluevaalivaikuttamiseen. Materiaalit
toteutettiin seka suomeksi etta ruotsiksi ja ne olivat
vapaasti kaikkien alueyhdistysten hyddynnettavissa.
FinFami vastasi seka kuntavaalikampanjan etta alue-
vaalisisaltdjen suunnittelusta ja toteutuksesta. Lisaksi
se koordinoi kampanjatiedostusta FinFamin jasen-
yhdistysten valilla.

Jokaiselle psyykkisesti
sairastuneelle pitaa taata
hoitokontakti, jossa omainen
tulee kuulluksi ja koko perhe
huomioiduksi.

Lapsiomaiset ja nuoret
hoivaajat tulee tunnistaa,
tunnustaa ja heita on tuettava.

Mielenterveysomaisilla on
oikeus ty6elaman joustoihin.
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Lapsen psyykkinen sairaus oli
Johanna Piispalle kriisi, jossa
ymmarrys ja joustot auttoivat ja

vaikeissa tilanteissa
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Mielenterveyden hairiot vaikuttavat myos sairastuneen
omaisten elaméaan. Monelle omaiselle tyo on tarked osa omaa
elamad, mutta ilman tukea ja joustoja siind jatkaminen voi olla
vaikeaa. Johanna Piispan tyopaikalla tilanne hoidettiin hyvin.
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Vanhemmatkin ajettu jaksamisensa rajoille
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oronapandemia on  luihin piise riittivin nopeasti. i
ravistellut ja vauri-
oittanut yhiteiskun-  KUNNUORI JOUTUU odottamaan
taa monilla tasoil-  useita kuukausia apua pahaan ampi ja helpompi pisy mielen-
la. Tavallisen arjen  oloonsa, on se kohtuuttoman pit- terveyden tuen piriin. Se tulee
muutos on tuntunut erityisen ki aika niin sairastuneelle kuin toteuttaa kiireellisesti.
voimakkaasti nuorten ja jo val- hiinen liheisilleenkin. Yhteiskunnan toimivuus mita-
miiksi heikoimmassa asemassa  Odottaessa ongelmat pahen-
olevien keskuudessa tuvat ja kiirjistyvit, jopa kohta- Koimmistaan. Kenenkiin sai-
Tuoreen Sosiaalibarometri  lokkain seurauksin. rastuneen nuoren ei tule joutua
2020:n mukaan palveluissa on  Onkisittimitonti, ettiisam-  Kun vanhempien harteilla on  odottamaan hoitoon piisyd, vaan
2o palve uipss o0, ety p i oo hotto- Ja it mollesan
pien tukemisessa kuten psyyk-  kaan, mutta emme murtunee- i
kisesti sairastuneiden kohdalla.  seen mieleen.

le paneman Terapiatakuu-kansa-
lisaloitteen tavoitteena on nope-

taan sen kyvyssi huolehtia hei-

ta nuoresta, vaikuttaa se myos  mitontii sekii nuorelle et hiinen

Sairastuneet voivat yhii huo-  Nuorten miclenterveyspalve- ~heidin hyvinvointiinsa. Tutki- ~perheelleen.
nommin, kun luiden tilanne on h musten mukaan
apua ei saa ajoissa ja hoitokon-  vasti i i

jamonin pai-
taktit ovat vihentyneet, muut- koin se on jopa hilyrtiv, kun psyykkisesti myds itse. Kirjoittaja on Miclenterveys-
tuncet et itai ikiisten erikoissai i iset ovatjak-  omaisten keskusliton ~ FinFamin
kenneet. mielenterveyspalvelut eivitvas- ~samisensa dirirajoilla, kun ko-  toiminnanjohtaja.

Mielenterveysomaiset ja FinFamin
tarjoama tuki tavoitti uudenlaista
mediaa

Mielenterveysomaisten tilanne ja tuen tarve oli esilld
suositussa Viiden jalkeen -tv-ohjelmassa ja arvoste-
tussa taloussanomalehti Kauppalehdessa.

Hyvan medianakyvyyden avulla FinFami vahvisti jul-
kista keskustelua mielenterveysomaisten tilanteesta
seka omaa ja jasenyhdistysten asemaa valtakunnal-
lisesti tunnustettuna ja tunnettuna asiantuntijaorga-
nisaationa.

Toimintavuonna keskusliitto tiedotti ajankohtaisista
mielenterveysomaisten ja -omaishoitajien asemaan
liittyvista teemoista, tapahtumista ja materiaaleista
monissa eri tiedotuskanavissa. Tiedotteilla ja mieli-
piteilla nostettiin esiin mielenterveysomaisten koke-
mia epakohtia ja ajankohtaisia teemoja seka otettiin
kantaa mielenterveyspalveluiden kehittamiseen.

Haastatteluja annettiin niin televisioon kuin printti-
ja verkkojulkaisuihinkin. Merkittavat uudet mediat
olivat MTV:n Viiden jalkeen -tv-ohjelma seka Kaup-
palehti. FinFamin asiantuntijoita haastateltiin myos
podcasteihin kuten Menestyvat jarjestot -podcast-
sarjaan. Lisaksi eri lehdet ympari Suomen julkaisivat
FinFamin mielipidekirjoituksia. Aihepiireja ja sisalto-
ja toteutettaessa kuultiin jasenyhdistysten tarpeita.

FinFamilla oli toimintavuoden aikana yhteensa 45
mediaosumaa. Vaikka mediaosumien lukumaara oli
edellisvuotta vahaisempi, jarjestd saavutti merkitta-
via uusia medioita, jotka mahdollistivat mielenterve-
ysomaisille tarkeiden teemojen esiin saamisen yha
laajemmalle ihmisjoukolle.

Hyvan mediandkyvyyden ansiosta jarjesté onnistui
lisaamaan tietoa mielenterveysomaisten arkeen liit-
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tyvista ajankohtaisista teemoista ja koko FinFami-
omaisjarjestokentan tarjoamasta tuesta.

Sosiaalisessa mediassa tiedotettiin
mielenterveysomaisille tarjotusta
tuesta

Verkkoviestinta tarjosi poikkeusolojen jatkuessa toi-
mivan tavan tiedottaa mielenterveysomaisille tarkeis-
td ja ajankohtaisista asioista. Keskusliitto yllapiti Face-
book-, Twitter-, Instagram-, YouTube- ja LinkedIn
-sivuja.

Toimintavuoden aikana seuraaja- ja kavijamaarat li-
saantyivat tasaisesti kaikissa sosiaalisen median ka-
navissa. Vuoden lopussa Facebookissa oli 5493 tyk-
kaajaa, Twitterissa 3799 seuraajaa, IG-kanavalla 1992
seuraajaa, LinkedInissa 196 seuraajaa ja YouTubessa
yvhteensa 91 tilaajaa. Uusia tilaajia oli 37 ja katseluker-
toja YouTube-videoilla oli yhteensa 26 170 kpl. Kas-
vua edellisvuoteen oli 7804 (18 366/2020) katseluker-
ran verran.

Vaikka someviestintda on aina ollut merkittavassa
roolissa FinFamin viestinnassa, verkossa tehtavan
viestinnan merkitys korostui edelleen poikkeusolo-
jen jatkuessa: vuonna 2021 FinFamin sosiaalisen me-
dian kanaviin tehtiin yhteensa 901 paivitysta.

Jarjestd osallistui ja vaikutti aktiivisesti sosiaali- ja yh-
teiskuntapoliittiseen keskusteluun somen avulla. So-
siaalisessa mediassa tiedotettiin ja kannustettiin kes-
kustelemaan ajankohtaisista, mielenterveysomaisten
arkeen vaikuttavista asioista ja tapahtumista. Lisaksi
siella tuotiin esiin FinFamin ja sen jasenyhdistysten
tuottamia materiaaleja seka niiden tarjoamaa tukea
mielenterveysomaisille. Nain lisattiin tietoisuutta
mielenterveysomaisten tilanteesta ja tuen tarpeesta
seka tunnettuutta FinFamin tarjoamasta avusta.



Koska kasvokkain tapahtuvat tapaamiset eivat suu-
relta osin olleet jasenyhdistyksissa mahdollisia,
keskusliiton verkkoviestinta tuki ja nosti vahvasti
esiin myos jasenyhdistysten toimintaa.

Ajankohtaisen tiedon lisaksi sosiaalisen median ka-
navissa markkinoitiin koko FinFami-jarjestokentan
verkossa toimivia vertaistukiryhmia, verkkoluento-
ja ja sahkdisessa muodossa olevaa mielenterveys-
omaisten tukea. Taman avulla vahvistettiin sitg, etta
apua tarvitsevat loytavat helpommin tuen aarelle.

Verkkosivuille tuotettiin paljon uutta
sisaltoa

Sosiaalisen median lisaksi keskusliiton finfami.fi
-verkkosivut olivat tarked viestintadkanava ja kes-
kusliiton seka jasenyhdistysten yhteisten tavoittei-
den esiintuoja. Sivut toimivat myés valtakunnalli-
sena mielenterveysomaistyon uutiskanavana.

Verkkosivut tukivat keskusliiton vaikuttamistyota, ta-
voittivat eri kohderyhmat ja palvelivat tiedonhakijaa.
Oman toiminnan esittelemisen ja mielenterveys-
omaisten asemaa koskevan tiedon lisaksi keskuslii-
ton verkkosivuilta 10ytyi tietoa esimerkiksi liiton ja-
senyhdistyksista ja niiden toiminnasta ja palveluista.

Poikkeusolojen jatkuessa vuonna 2021 verkkosi-
vujen merkitys tiedottamisessa oli edelleen suu-
ri ja sinne tuotettiin paljon materiaalia. FinFamin
verkkosivuille kirjoitettiin mm. useita ajankohtaisia
artikkeleita. Lisaksi siella markkinoitiin aktiivisesti
FinFami-yhdistysten maksutonta toimintaa ja tu-
kea, jota oli tarjolla my&s poikkeusolojen aikana.

Toimintavuoden aikana keskusliitto toteutti verkko-
sivuilleen englannin- ja ruotsinkieliset osiot, jotka
sisaltavat mm. koko jarjestokentan tuottamat vieras-

kieliset materiaalit. Nama sivustot julkaistiin touko-
kuussa 2021.

FinFamin verkkosivuille lisattiin myos Tyohyvin-
voinnin tarjotin -kokonaisuus, johon on koottu seka
omaismyoénteisen tydpaikan rakentamisen mene-
telmia ettd FinFamin kehittamia tydhyvinvoinnin
materiaaleja. Sivustolla esitellaan tyopaikan joustavia
kaytantdja ja avataan omaismyonteisen tydpaikan
hyotyja seka tyontekijan etta tydnantajan nakokul-
masta. Tydhyvinvoinnin tarjotin on suunnattu seka
FinFamin toimijoille ettd kaikille mielenterveys-
omaismyoénteisen tyopaikan rakentamisesta kiin-
nostuneille.

Vuonna 2021 keskusliiton sivuilla oli 43 339 kavijaa.
Nousua edelliseen vuoteen verrattuna oli 15,5%. Yk-
sittaisia kayntikertoja oli toimintavuoden aikana 66
987 kappaletta, mika on 20% enemman kuin viime
vuonna. Verkkosivujen kavijat ovat loytaneet jasen-
yhdistysten sivuille aiempaa paremmin (11 385 kavi-
jaa), kun kasvua edellisvuoteen verrattuna on 65,5%.

FinFamin tuottamat materiaalit ovat
jasenyhdistysten hyodynnettavissa

Materiaalintuotanto tuki edunvalvonnan tavoitte-
ita, jasenyhdistysten toimijoiden tyotd sekd vahvisti
FinFami-jarjestokentdan yhtenaista ilmetta.

Vuonna 2021 tuotettiin edellisvuoden tapaan pal-
jon materiaalia jarjestdon visuaaliseen ilmeeseen
ja vuoden teemaan pohjaten. Materiaalien avulla
lisattiin tietoa mielenterveysomaisten tilanteesta ja
tuen tarpeesta seka vapautettiin jasenyhdistysten
tyontekijoilta aikaa omaisten kohtaamiseen.

Materiaalintuotanto vahvisti yhtenaista ja selkeasti
tunnistettavaa kuvaa FinFami-jarjestdsta. Se myds
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#mielenterveysomaiset #tyokyky
#tyOhyvinvointi #asenneilmapiiri

tuki FinFami-jarjestdn ja sen tarjoaman avun tunnet-
tuuden lisdamista.

Vuonna 2021 FinFami tuotti paljon markkinointi-
kuvia, joita kaytettiin erityisesti sosiaalisen median
kanavissa. Naiden lisaksi vuoden aikana toteutettiin
esitteita, oppaita, videoita, esitysdioja, infograafi jne.
Jasenyhdistykset saivat halutessaan kayttaa toimin-
nassaan keskusliiton tuottamaa materiaalia.

FinFamin materiaalit saivat toimintavuonna myon-
teista palautetta. Saadun palautteen mukaan FinFami
on onnistunut selkealla ja tunnistettavalla tavalla ker-
tomaan mielenterveysomaisten asemasta.

Kampanjat nostivat esiin mielen-
terveysomaisille tarkeita teemoja

Toimintavuoden aikana FinFami toteutti kaksi sosiaa-
lisen median vaikuttamiskampanjaa. Kampanjoiden
avulla lisdttiin tietoa mielenterveysomaisten tilan-
teesta ja tuen tarpeesta tydelamadssa sekd FinFamin

tarjoamasta avusta ja vapaaehtoistoiminnan mah-
dollisuuksista.

Vuonna 2021 keskusliitto viesti paljon sosiaalisessa
mediassa seka toteutti siella kaksi (2) eri kohderyh-
mille suunnattua kampanjaa.

Mielenterveysomaisten valtakunnallista paivaa eli
Ilonan paivaa edeltaneella viikolla (4.-8.10.2021)
FinFami toteutti Tyd tukee -kampanjan, jonka
yhteydessa jarjestdon sosiaalisen median kanavilla
nostettiin esiin kampanjaviesteja. Tyon ja kuormit-
tavien elamantilanteiden yhdistamiseen liittyvan
kampanjan avulla valitettiin tietoa mielenterveyslaheis-
tilanteen tunnistamisesta, puheeksi ottamisesta ja tuke-
misesta tyopaikoilla. Tyéministeri Tuula Haatainen
oli mukana tukemassa kampanjaa.

Tyo tukee -kampanjan avulla haluttiin vaikuttaa
myds asenteisiin: kuka tahansa voi joutua tilantee-
seen, joka kuormittaa ja vaikuttaa tydssa jaksamiseen.
Esimerkkina raskas, mutta usein nakymatén omais-
tilanne. Moni psyykkisesti sairastuneen tyodssa kay-
va laheinen pitaa huolta sairastuneesta ilman tukea,
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ansiotyon ohessa. Kampanjan avulla haluttiin tuoda
esiin, kuinka on kaikkien etu, ettd omaistilanteesta ei
vaieta, vaan tyopaikoilla on olemassa toimivat kay-
tannot puheeksi ottamiseen, eteenpain ohjaamiseen
ja tydnantajan tukitoimiin.

Kampanja lisasi suuren yleisén tietoisuutta mielen-
terveysomaisten tilanteesta ja sen avulla tavoitet-
tiin uusia someseuraajia. Sosiaalisen median lisaksi
FinFamin viestinta 1@hestyi aktiivisesti eri medioita ja
kampanja nakyi mm. uudessa printtimediassa, kun
Kauppalehti julkaisi tydssa kayvien mielenterveys-
omaisten tilannetta kuvaavan, laajan verkkojulkaisun.

Yksi kampanjaviikon tarkea ulostulo oli MTV3:n Vii-
den jalkeen -ohjelmassa, jossa keskusliiton asiantun-
tija ja FinFami Pirkanmaan kokemustoimija olivat
keskustelemassa mielenterveysomaisten tilanteesta
jatuen tarpeesta. Finnpanelin mukaan Viiden jalkeen
-ohjelman keskikatsojamaara oli tuolloin 249 000 ja
se oli Suomen 6. katsotuin ohjelma.

Edella mainittujen lisaksi useat sanomalehdet, kuten
Helsingin Sanomat ja Hufvudstadsbladet, julkaisivat
FinFamin mielipidekirjoituksen aiheesta. Onnistu-
neen medianakyvyyden ja seuraajamaarien kasvun
myodta tietous omaisille tarjotusta tuen tarpeesta ja
niiden mahdollisuuksista lisaantyivat. Kampanjalla
oli yhteensa 20 mediaosumaa.

Mielenterveysomaisten rooli ja tuen tarve nousi
kampanjaviikolla esiin myds useissa kansanedusta-
jilen puheenvuoroissa eduskunnan taysistunnossa.
Paattajat kuten kansanedustajat Tarja Filatov, Bella
Forsgren ja Sofia Virta huomioivat mielenterveys-
omaisten tuen tarpeen omissa taysistuntopuheen-
vuoroissaan ja sosiaalisen median kanavissaan.

Kampanjaa varten toteutettiin verkkosivut (finfami.
fi/tyo-tukee), tiedote, mielipidekirjoitus, infograa-
fi, kampanjakuvia ja juliste, joka lahetettiin kaikkiin
FinFami-yhdistyksiin ympari Suomen. Mielipide
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ja tiedote toteutettiin seka suomeksi etta ruotsiksi.
Kampanjan visuaalisen ilmeen suunnitteli Sanna
Huhtonen Design.

Tyé tukee -kampanja nosti selvasti verkkosivujen
kavijamaaria seka kayttajien etta istuntojen osal-
ta. Myd&s tapahtumien osalta kasvu oli merkittavaa
suhteessa edelliseen viikkoon, kun jasenyhdis-
tysten sivustoille oli yli 33 % enemman siirtymia.
Somekampanjointi nakyi verkkosivuston analytii-
kassa, mutta varsinaista kavijavirtaa ei sosiaalisen
median kautta tullut. Laskeutumissivu ei myos-
kaan toiminut kovin tehokkaasti.

#mielenterveysomaiset
#tyShyvinvointi
H#tyotukee

\

[J
FinFami




OSTT  feotst  Totettots  llosiat | Tewopivehsto Lot

FinFami
ﬁme‘l(enlerveyden hairiot thid Raskas elamdntilanne vaikuttaa
oskettavat jossain G s \iheisten, hyvirnvolntii L .
‘ 'A samanvaneessa T, (U s iehesten fyvimomtin Moni mielenterveysomainen uupuu
suomalaisista fifin 46 0/ ey tyén ja kuormittavan eldméntilanteen
0 Lo TySpaikan mySnteinen asenne- yhteensovittamiseen
1/2 f i ”;H;H : H ilmapiiri ja avoin vuorovaikutus 2592021130501 EEST| i t
- edistdvat tyopaikan menestysta .
""ug"fu' ja houkuttelevuutta. ﬂ u m E
":m;::g:;;ng’ Mielenterveyden oireilu kuormittaa liheisia ja voi vaikuttaa myds heidin
i ilmapiiri, j varhainen tuki
?"’f""'?'f"’f"";'f’""’"ﬁ" 3 0/ ja isevt palvelut laheisten j ista arjessa ja
: tybelamassa.
ittt (v}
LLLLLLLLLLLLE - ota huoli puheeksi ja ohjaa eteenpéin
[} LT Kolmasosalla ei ole - ole esihenkilé ja kollega, jolle uskaltaa

"Tarvitsemme tyoelamalta lisaa

MONI PITAK HUOLTA PSYYKKISESTI
SAIRASTUNEESTA ILMAN TUKEA,
ANSIOTYON OHESSA.

Psyykkinen sairaus
voi heijastua lhipiirin

tyopaikalla joustavia
Kaytantsja, jotka tukevat
tyontekijan jaksamista

Panostaminen tyokykya yllapitaviin

toimiin tuo saastoja. Nyt mielenterveys-

syiden takia menetetdan noin 17 milj.
tyopaivaa vuodessa.

kertoa kuormittavasta elamantilanteesta

- huomioi tyéaikaan ja vapaisiin liittyvét
joustot

- mahdollista tyén muokkaus ja etétyd

- ota kayttoon sijaisjarjestelyt

- tarjoa ennaltaehkéisevid palveluita kuten
tydterveyshuollon tukea ja tyénohjausta

- panosta mielenterveystaitojen
vahvistamiseen tySpaikalla

- tiedota tydjoustoista

joustoa ja lempeytta tukemaan Reskityminen tas st ovat yieisin perusie jadda TYBJOUSTOISTA HYGTYY
. . . & palautuminen on vaikeaa, tyskyvyttomyyselakkeelle SEKK TYGNTEKIJA FinFami
mielen hyvinvointia. e ETTA YONANTAL
TYOMINISTERI TUULA HAATAINEN ~
& g yo;:mg:, #tydtukee
FinFami e e maie

Tydministeri Tuula Haatainen oli mukana FinFamin Tyo tukee -kampanjassa.

N
-

“Puolison intensiivinen hoitojakso ei
olisi onnistunut ilman tyéajan jousto- "FinFamista voit pyytaa asiantuntijan
kouluttamaan kuormittavassa laheisti-
lanteessa olevan kohtaamisesta, tilan-
teen puheeksi ottamisesta ja tuesta.
Ota yhteyttal”

jani. Osa-aikainen tyésopimus hoito-
jakson ajaksi pelasti meidan perheen
arjen.”

FinFamin vapaaehtoiskampanja, Me olemme FinFa-
mi, oli jatkoa vuoden 2020 vastaavalle kampanjalle.
Kampanja toteutettiin FinFamin vapaaehtoisviikolla
(5.-10.12.) sosiaalisen median kanavissa.

Ennen kampanjaa tehtiin tyon ja kuormittavien ela-
mantilanteiden yhteensovittamista kartoittava Web-
ropol-kysely, jonka alustavia tuloksia hyodynnettiin
kampanjan toteutuksessa. Kyselyn avulla selvitettiin,
minkalaisia joustavia tyokaytantdja on olemassa sil-
loin, kun tydntekijan oma jaksaminen on koetuksella.

MIELENTERVEYSLAHEINEN SAMU ASIANTUNTIJA ARTO BACKSTROM, FINFAMI SR\\J

:’ FinFami
4

o

Kampanjan tavoitteena oli nostaa esiin erityisesti

FinFamin vapaaehtoisia ja niita vapaaehtoistehtavia,

Kysely oli suunnattu kaikille tydelaman toimijoille ja joita jarjestossa voi tehda. ""

sithen saatiin yhteensa 860 vastausta. Kyselyn yksi »

merkittava ja samalla huolestuttava tulos oli se, etta Kampanjakuvina kaytettiin Kaakkois-Suomen

vastaajista kolmasosalla (30%) ei ole tydpaikalla jous- ammattikorkeakoulun (XAMK) graafisen muotoi-

tavia kaytantdja, jotka tukevat tyontekijan jaksamista. lun opiskelijoiden suunnittelemaa "On the road” - _
-mainoskuvasarjaa, jonka opiskelijat olivat to- ;:‘;”:s;uxa:e:’:m:l:f
teuttaneet edellisena vuonna vapaaehtois- ja hyvin, otan asian puheeksi”
Prospect-toiminnalle.
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“Psykiatrian hoitoketjut on saatava sa-
malle tasolle somaattisten sairauksien
kanssa. Vain siten varmistetaan laheisten
tdysipainoinen osallistuminen taman
yhteiskunnan rakentamiseen ja rahoit-
tamiseen. Minullakin on oikeus uraan ja
tydelamasn.”

Kyselyn vastausten analysointia ja niista tiedottamis-
ta jatketaan vuonna 2022.

MIELENTERVEYSLAHEINEN ANNIKA
MIELENTERVEYSLAHEINEN RITTA
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[lonan paivan viikon nakyvyys
oli erinomainen ja mediaosumia
kertyi yhteensa 27 kpl. Erityisen
merkittava maara tavoitettiin
MTV3-kanavalla esitetylla Viiden
jalkeen -tv-ohjelmalla, jolla oli
arvioiden 249 000 katsojaa.

Mielenterveysomaisten tuen tarve
nakyi [lonan paivan viikolla mediassa

Vuonna 2021 Ilonan pdivan teemana oli mielenter-
veysomaistilanteen tunnistaminen, puheeksi ottami-
nen ja tukeminen seka avoimen ja myonteisen
keskustelukulttuurin lisadminen.

Mielenterveysomaisten valtakunnallista paivaa eli
[lonan paivaa vietettiin 9. lokakuuta. Se on samalla
kansainvalisen mielenterveyspaivan aatto.

Ilonan paivan aikana viestittiin mielenterveysomais-
ten tilanteesta ja tuen tarpeesta. FinFami-jarjestd
halusi rohkaista kaikkia laheisensa psyykkisesta hy-
vinvoinnista huolestuneita ottamaan huolensa pu-
heeksi seka hakemaan ja tarjoamaan apua.

Ilonan paivan aikana FinFami nosti esiin omaistilan-
teita, jotka jaavat lilan usein tunnistamatta ja ilman
tarvitsemaansa tukea. Paivan aikana korostettiinkin
omaistilanteen tunnistamisen, tunnustamisen ja
tukemisen sekd myodnteisen mielenterveyspuheen

'A

merkitysta. Ilonan paivasta tiedotettiin sosiaalisessa
mediassa ja paivaa varten tuotettiin materiaalia: mie-
lipidekirjoitus seka paivan ja samalla koko [lonan pai-
van viikon teemaan liittyva video.

[lonan paivan viikon valtakunnallinen nakyvyys oli
erinomainen. Ilonan paivan viikolla jarjestd ja eri-
tyisesti tydikadisten mielenterveysomaisten tilanne
sai paljon medianakyvyytta, kun kaynnissa ollut Tyo
tukee -kampanja saavutti kilnnostusta niin televisi-
ossa kuin printti- ja verkkomediassakin.

Kampanjaan tuotettujen tiedotusmateriaalien lisaksi
FinFamin erillinen Ilonan paivan mielipidekirjoitus
julkaistiin niin suomenkielisissa maakuntalehdissa
(4 kpl) kuin ruotsinkielisissa medioissa (3 kpl).

Naiden lisaksi jasenyhdistykset eri puolilla Suomea
toteuttivat tapahtumia ja tempauksia ja valittivat tie-
toa mielenterveysomaisten tilanteesta ja jarjeston te-
kemasta omaistyosta.
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Labyrintti-lehti lisaa tietoa
ja vahvistaa hyvinvointia

Keskusliitto julkaisi vuoden aikana nelja (4) Labyrintti-
lehteg, jotka antoivat tietoa mielenterveysomaisille ja
olivat tarkea tiedotuskanava FinFamin omaisyhdis-
tyksille. Vuonna 2021 toteutetun lukijakyselyn mu-
kaan lehdelld on myds selvia hyvinvointivaikutuksia.

Keskusliitto julkaisee Labyrintti-lehtea, joka on
ainoa mielenterveysomaisille ja -omaishoitajille
suunnattu lehti Suomessa. Labyrintti on jasenetu
ja tarkea palvelu alueellisille jasenyhdistyksille, sil-
1a se tarjoaa samaistuttavia kokemustarinoita seka
tietoa niin omaisille kuin ammattilaisillekin. Leh-
den taittaa ja painaa Punamusta.

Labyrintti ilmestyi printtilehden lisaksi sahkoisena
nakadislehtena. Nakoislehti julkaistiin keskusliiton
verkkosivuilla ja siita tiedotettiin keskusliiton so-
siaalisen median viestintakanavissa. Nain lehdelle
tavoitettiin merkittavasti suurempi lukijakunta.

Lehti ilmestyi vuoden aikana seuraavin teemoin:
FinFamin kuntavaalitavoitteet, ammattilainen kak-
soisroolissa, omaistilanteen tunnistaminen, pu-
heeksi ottaminen ja tukeminen seka isyys.

Lehtien sisallot tukivat seka jarjeston viestinnan
paatavoitetta etta toimintavuoden yleista teemaa.
Vuonna 2021 lehdissa korostui erityisesti mielen-
terveyteen ja sen ongelmiin liittyvat asenteet, mie-
lenterveyspalvelujen riittamattomyys seka tyoikai-
sia koskettavat aiheet. Lisaksi lehdissa nostettiin
esiin FinFamin jasenyhdistysten tekemaa tyota.

Mukana haastateltavana tai artikkeleiden kirjoit-
tajina oli mielenkiintoinen joukko ihmisia yh-
teiskunnan eri sektoreilta: mm. muusikko Mikko
Kuustonen, paripsykoterapeutti ja parisuhdekes-
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kus Katajan toiminnanjohtaja Suvi Laru, kirjailija
Joonatan Tola ja muusikko Samuli "Teho” Maja-
maki seka monipuolinen joukko mielenterveys-
omaisia, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia ja
eri jarjestdjen edustajia. Lisaksi eri eduskuntapuo-
lueiden edustajat vastasivat kuntavaalinumerossa
olleeseen FinFamin kuntavaalikyselyyn.

Lehtea toimitettiin mielenterveysomaisille ja
-omaishoitajille, omaisyhdistyksille, sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille, yhteistydkumppaneil-
le, oppilaitoksiin ja kirjastoihin seka poliittisille
paattajille, rahoittajalle ja medialle. Lehted jaettiin
myos erilaisissa tilaisuuksissa, joita oli tana poikke-
usvuonna vahemman.

Vuonna 2021 Labyrintin painosmaara oli 16 878
kappaletta, joka oli vahemman (1679 kpl) kuin edel-
lisena vuonna.

Loppuvuodesta 2021 toteutettiin Labyrintin lukija-
kysely, joka antoi tietoa siita, mihin suuntaan leh-
tea tulisi kehittaa. Lukijakyselyyn vastanneet olivat
kokonaisuudessaan tyytyvaisia Labyrinttiin.

Kyselytulosten mukaan lehti vaikuttaa myonteises-
ti myos lukijoiden kasityksiin omasta tilanteestaan.
Yli puolet vastaajista kertoi, etta lehdella on lukijalle
selvia hyvinvointivaikutuksia. Erityisesti ulkopuo-
lisuuden kokemukset vahenevat lehtea lukiessa.
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AGORA-projekti tuotti tietoa vieras-
kielisille mielenterveysomaisille

Vuonna 2021 jatkettiin maahanmuuttajataustaisille
mielenterveysomaisille ja heidan kanssaan tyoskenteleville
ammattilaisille suunnattua tiedottamista, jota toteutettiin
sosiaalisessa mediassa ja verkkosivuilla.

Toimintavuoden aikana AGORA-projektissa tuettiin
maahanmuuttajataustaisten mielenterveysomaisten
ja heidan perheidensa hyvinvointia monikielisen
materiaalituotannon ja vaikuttamisviestinnan avulla.

Mahdollisuuksia-palveluun ja ammattilaisten aineis-
topankkiin suunniteltiin ulkopuolisen palveluntar-
joajan toimesta monikielinen osio, johon kootaan
vuoden 2022 aikana FinFamin tuottamat monikieli-
set materiaalit. Omaisen oppaan monikieliset versiot

Q4
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TO FAMILY MEMBERS AND FRIENDS
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taitettiin tulostettaviksi versioiksi FinFamin verkkosi-
vuille.

Koronapandemia on lisannyt merkittavasti tiedo-
tuksen ja tuen tarvetta muillakin kuin kahdella ko-
timaisella kielella. AGORA-projektissa tuotetuilla
markkinointimateriaaleilla ja sosiaalisessa mediassa
tapahtuvan viestinnan avulla tavoitettiin avun tar-
peessa olevia maahanmuuttajataustaisia mielenter-
veysomaisia.

Toimintavuoden aikana vaikutettiin maahan muut-
taneiden kanssa tyoskenteleviin ammattilaisiin seka
suureen yleisoon. Kysy, ala oleta -ammattilaisopas-
ta jaettiin ammattilaisten tietoisuuteen aktiivisesti
ja tata kautta edistettiin maahanmuuttajataustaisten
mielenterveysomaisten huomioimista ammattilais-
ten keskuudessa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja Maahan-
muuttovirasto (Migri) linkittivat FinFamin Omaisen
oppaan monikieliset versiot omille verkkosivuilleen.
Nain yha useampi vaativassa laheistilanteessa oleva
maahanmuuttajataustainen omainen hyotyy FinFa-
min tuottamista materiaaleista.



Omaisen resilienssi ja
tulevaisuuden ennakointi nousi
eslin vapaaehtoistoiminnassa

FinFamin valtakunnallinen vapaaehtoistoiminnan kehittamis-
ja koordinointityo tahtaa laadukkaaseen ja uudistuvaan
vapaaehtoistoiminnan toteuttamiseen erikokoisissa FinFami-
yhdistyksissa. Tyota tehdaan yhteisen vuoropuhelun ja osal-

listamisen kautta.

FinFamin vapaaehtoistoiminnan tavoitteena on,
etta mielenterveysomaiset saavat tarvitsemaansa
vertaistukea asuinpaikastaan riippumatta. Vapaa-
ehtoistoiminnan pyrkimyksena on myos tavoittaa
uusia aktiivisia toimijoita ja lisata tietoisuutta Fin-
Fami-yhdistysten tarjoamasta tuesta.

Kokemusten jakamisella ja mielenterveysomais-
ten julkisilla esiintuloilla vaikutetaan mielenterve-
ysstigman halvenemiseen ja yksittaisten omaisten
hyvinvointiin. Mielenterveysomaisten toivon ta-
rinoiden kautta saadaan yha useammat ohjattua
tarvitsemansa tuen pariin. Vapaaehtoistoiminnan
avulla edistetaan mielenterveysomaisten mah-
dollisuutta osallisuuteen ja tuetaan omaisten voi-
maantumista vapaaehtoistoimijoina.

Keskusliiton koordinointi- ja kehittamistyon tarkoi-
tuksena on yllapitaa ja kehittaa yhdistysten vapaa-
ehtoistoiminnan rakenteita, nakyvyytta, arviointia,

29

vaikuttavuutta ja markkinointia. Vapaaehtoistoi-
minnan pyrkimyksena on positiivisen mielenterve-
yden ja toipumisorientaation mukaisesti vahvistaa
mielenterveysomaisten hyvinvointia seka antaa oi-
kea-aikaista tukea ja uusia nakodaloja vapaaehtois- ja
omaistyon kaytantdihin. Tassa hyodynnetaan ken-
tan kokemusasiantuntijuutta ja verkostotyota.

Valtakunnallisen vapaaehtoistoiminnan osalta
verkkomuotoiset kohtaamisen muodot ja niiden
kehittaminen ovat keskeinen ja luonteva osa toi-
mintaa. Ne myos tarjoavat mahdollisuuden osal-
listua toimintaan laajasti ympari maan. Toiminta-
vuoden aikana seka jasenyhdistysten tyontekijoita
etta FinFami-kentan vapaaehtoisia on tuettu verk-
komuotoisten toimintojen kayttamisessa. Vuoden
aikana otettiin kokeilukayttoon virtuaalinen vuo-
rovaikutusymparistd Howspace, jota hyoddynnet-
tiin vapaaehtoistoiminnan kehittamisessa ja kes-
kusliiton edunvalvontatyossa.



Toimintavuonna 2021 FinFami toteutti yhteiskun-
nallisen, mielenterveysomaisille suunnatun ERA-
TAUKO-verkkokeskustelun. Keskustelussa oli mu-
kana kahdeksan (8) osallistujaa ja siina kasiteltiin
elamaa niin poikkeusaikana kuin tulevaisuudessa-
kin.

ERATAUKO-s3atién  keskustelukoontien mydta
mielenterveysomaisten kokemukset siita, miten he
elavat poikkeusajan pitkittyessa tuplakriisissa, saa-
tiin laajaan tietoisuuteen valtiovarainministeriéon
kautta. Keskusteluiden mukaan laheisen tilanteen
huononemisen lisaksi omaisia kuormittavat myos
pelko, yksinaisyys, hiljaisuus ja oma jaksaminen.

"Eratauossa halutaan koota kokemuksia ja talla
tavalla saa aitoja kokemuksia eika paperinmakuisia.
Vertaisina puhumme aidosti, mika on ollut hyvaa ja
huonoa ja muutkin erdtaukoithmiset saa tasta tietoa. ”
- Omaisten ERATAUKO-keskusteluun osallistunut,
2021

Vuoden aikana toteutettiin myods valtakunnallinen
Omaispaiva teemalla "Omaisen resilienssi”. Jo pe-
rinteeksi muotoutunut Omaispaiva jarjestettiin nyt
neljannen kerran ja sithen osallistui kaikkiaan 150
finfamilaista. Vallitsevasta tilanteesta johtuen paiva
pidettiin verkkotilaisuutena, jossa osallistujat ym-
pari maan kohtasivat toisensa virtuaalisesti.

Omaispaivan puhujina olivat kolmen FinFami-
kokemusasiantuntijan lisaksi eduskunnan puhe-
mies Anu Vehvilainen, PsT Esa Nordling, Pekka
Hyysalo alias Fightback Pekka, muusikko Mikko
Kuustonen ja kouluttajapsykoterapeutti Terhi Ko-
tilainen seka luontohyvinvointihetken ohjannut
luontomentori Elina Lilja.

Palautteen mukaan osallistujat olivat erittain tyy-
tyvaisia tilaisuuteen: he arvioivat paivan kokonai-
sarvosanaksi 4,7/5. Yhdeksan osallistujaa kymme-
nesta myds toivoi, ettda Omaispaiva toteutetaan

jatkossakin verkossa, mikali pelkastaan kasvokkai-
nen tilaisuus ei ole mahdollinen.

Vuoden aikana vapaaehtoistoiminnan kehittamis-
ta ja tulevaisuuden ennakointia tarkasteltiin jarjes-
ton uuden strategian pohjalta. Kehittamistyota teh-
tiin tydpajoissa, tydryhmissa ja kyselyiden avulla.
Naihin toimintamuotoihin osallistui yhteensa 23
henkilda ja he kokivat tarkeana, etta yhteiselle tule-
vaisuustyoskentelylle on jatkossakin saannoéllinen
paikkansa.

Nykyisenkaltainen valtakunnallinen vapaaehtois-
toiminnan toteutus koettiin toimivaksi ja siihen
oltiin tyytyvaisia. Tulevaisuudessa on tarkea saada
virtuaalinen vuorovaikutusalusta kaikkien FinFami-
vapaaehtoisten kayttodn, jotta yhteista vuoropuhe-
lua ja ideointia voidaan vahvistaa.

Vapaaehtoisten oma vayla
yhteiselle vuorovaikutukselle

FinFamin jasenyhdistysten toimijoita tuettiin verk-
komuotoisen vertaistoiminnan toteuttamisessa yh-
teisten, verkossa jarjestettyjen testaus- ja koulutusta-
paamisten kautta.

FinFamin vapaaehtoistoiminnan asiantuntija oli
vuoden aikana mukana viiden (5) jasenyhdistyksen
tuki- ja kehittamistoimissa (Salo, Varsinais-Suomi,
Etela-Karjala, Lappi, Keski-Suomi). Eratauko-mene-
telmaa hyodynnettiin toiminnan kehittamisen tuke-
na kahden (2) jasenyhdistyksen kanssa. Lapin ja Ete-
la-Karjalan FinFami-yhdistyksien kanssa toteutettiin
Prospect-infoilta naiden alueiden omaisille. Lapin
FinFamin kanssa jarjestettiin myés Hyvan mielen
-tapahtuma Rovaniemella.

Vapaaehtoisille jarjestettiin kaksi kertaa (2) vuodessa
valtakunnalliset taydennyskoulutus- ja tydnohjaus-
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paivat. Tilaisuuksiin osallistui yhteensa 38 vapaa-
ehtoista (16: 30-62v., 22: 63-79v) 14:sta jasenyhdis-
tyksesta. Lisaksi Prospect-ohjaajille pidettiin oma
Get together-verkkotilaisuus kevaalla 2021.

Prospect-plus -ohjaajakoulutus toteutettiin verkos-
sa. Samalla verkkomuotoinen Ohjaajakoulutusma-
teriaali mallinnettiin ja testattiin sen soveltuvuus
verkossa. Koulutuksessa oli kahdeksan (8) osallistu-
jaaja kouluttajina toimivat FinFamin vapaaehtoinen
yhdessa vapaaehtoisasiantuntijan kanssa.

Toimintavuoden aikana vapaaehtoisille jarjestettiin
Ylitse Mentor -koulutus yhteistydssa SOS-Lapsikylan
ja FinFami Pirkanmaan kanssa. Koulutukseen osallis-
tui Pirkanmaan yhdistyksen vapaaehtoisia. Vuoden
aikana osallistuttiin my&s Ylitse Mentor -tilaisuuteen
Discordissa, jossa esiteltiin FinFamin toimintaa.

Parisuhdekeskus Katajan kanssa vaihdettiin asian-
tuntijatietoa ja jarjestettiin koulutusta vapaaehtoi-
sille ja FinFamin tyontekijoille. Vuoden aikana jar-
jestettiin FinFamin vapaaehtoisille ja tyontekijoille
suunnattu Parisuhteen Palikat -yhteistyokoulutus
teemalla "Kun puoliso sairastaa”.

Vuoden lopussa jarjestetyssa vapaaehtoisten kii-
tos- ja hyvinvointi-illassa oli mukana 18 vapaa-
ehtoista. Tilaisuudessa tutkija, kouluttaja Jenni
Spannari puhui mydtatunnosta ja viisaudesta va-
paaehtoistydssa. Paivan ohjelmaan kuului myos
yhteinen hyvinvointihetki.

FinFamin toimintaa esiteltiin opiskelijoille Matka
halki Mataran -verkkotilaisuuksissa. Naissa tilai-
suuksissa oli mukana yhteensa 310 eri oppilaitos-
ten opiskelijaa.

Verkostotyoskentelyn avulla kehitetaan vapaaehtois-
tyon laatua ja yhteisia toimintoja. Vapaaehtoistoi-
minnoissa toteutui vuoden aikana kaikkiaan nelja (4)
verkostoa: Omaispaivatyoryhma (2), Prospect-kehit-
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tajatydryhma (5), Eratauko-kehittajat (3) ja Vapaaeh-
toisverkosto (20-23). Vapaaehtoisverkostossa kaytiin
kentan vapaaehtoiskoordinaattoreiden kanssa lapi
ajankohtaisia yhteisia toimintoja ja kehittamisen
kohteita seka vapaaehtoistoiminnan laatua ja osal-
lisuutta koskevia kaytantdja ja toimintatapoja mm.
verkkomuotoisen toiminnan ja arvioinnin osalta.
Osallistujia vuoden aikana toteutuneissa toiminnois-
sa oli kaikkiaan 328 henkilda, minka lisaksi tavoitet-
tiin yhteensa 315 opiskelijaa.

FinFami-yhdistysten vapaaehtois-
toiminnan laatua ja osallisuutta
koskevat kaytannot ja toimintatavat
yhtenaistyvat

FinFami-jasenyhdistykset ovat ottaneet vapaaeh-
toistoiminnoissaan kayttdéén yhteisena arviointi-
tydkaluna osallisuuden arvioinnin.

Vuoden aikana valtakunnallisissa vapaaehtoistoi-
minnoissa mukana olleilla vapaaehtoisilla ja omai-
silla osallisuuden mittarin keskiarvo vaihteli 4.0.-
4.4 valilla/ 5.

Kokemustoimintaverkoston laatima arviointilo-
make ei tayta kaikilta osin niita kohtia, joita FinFa-
mi-toiminnassa nahdaan hyvana tarkastella, joten
suurin osa yhdistyksista on arvioinut oman yhdis-
tyksen kokemustoimintoja osana muuta vapaaeh-
toistoimintaa.

Yhteisia arviointimenetelmia ja mittareita kehite-
taan edelleen.



Jasenyhdistyspalvelut tukevat
FinFami-yhdistysten toimintaa

Jasenyhdistyspalvelutoiminnassa edistettiin FinFamin jasen-
yhdistysten kykyja ja mahdollisuuksia tukea ja palvella mielen-
terveysomaisia entista paremmin — nyt ja tulevaisuudessa.



FinFamin jasenyhdistyspalvelutoiminnan tehta-
vana on omaisyhdistysten hallinnon, tietohallin-
non, talouden ja arvioinnin kehittaminen. Toimin-
nan ytimena ovat hallintoon liittyva neuvonta- ja
konsultointipalvelu, arvioinnin tukeminen ja ke-
hittdminen, koulutustoiminta seka jarjeston laa-
tujarjestelman yllapito ja kehittaminen. Yhteisten
tietojarjestelmaratkaisuiden ohella jasenyhdistys-
palvelutoiminnassa koordinoidaan myos jarjeston
sisaista asiantuntijaverkostotoimintaa seka valta-
kunnallista verkkovalitteisen toiminnan kehitta-
mista.

Toiminnon alla tyoskenteli kaksi asiantuntijaa,
joista toinen aloitti keskusliiton palveluksessa tou-
kokuussa 2021.

Vuoden 2021 tavoitteet ja
toteutettu toiminta

Jasenyhdistyspalvelutoiminnalle on asetettu vuo-
desta 2021 alkaen seuraavat tavoitteet:

1. Mielenterveysomaisten hyvinvointia tukevan
toiminnan tarjonta ja kattavuusparanevat valta-
kunnallisesti.

2. FinFami-yhdistysten luottamushenkildiden ja
tyontekijéiden mahdollisuudet ja kyvyt kehittaa
omaa jarjestd- ja mielenterveysomaistyon osaa-
mistaan paranevat.

3. Omaisten hyvinvointia ja yhteiskunnallista ase-
maa tukevan toiminnan tuloksellisuus kasvaa ja
tulosten todentaminen paranee.

4. FinFami-yhdistysten omaistoimintaan liittyva
tiedonhallinta tehostuu.

5. FinFami-yhdistysten omais- ja jarjestotoimin-
nan laatu paranee ja yhtenaistyy.

Keskusliitto tarjosi jasenyhdistyksilleen yhdistys-
hallinnon asiantuntijatukea. Tukea tarjottiin kaikil-
le, mutta erityisesti pienimmille yhdistyksille, neu-

vonnan ja koulutuksen keinoin. Jasenyhdistysten
tyontekijoiden ja luottamushenkildiden yksildity-
jen neuvontatapahtumien (69 kpl) lisaksi jarjestet-
tiin seka verkostoille etta yhdistyskohtaisesti myos
tyOpajoja ja sparrauksia (20 kpl).

Tukea ja neuvontaa annettiin jasenyhdistyksille
laaja-alaisesti niin toimivan hallinnon, tietohallin-
non, talouden, johtamisen, jarjestétoiminnan or-
ganisoinnin, lakimaaraisten velvoitteiden hoitami-
sen ja strategiatyon kuin toiminnan suunnittelun
ja arvioinninkin kysymyksissa.

Toiminnan ja hallinnon laadunhallinnan tukena
keskusliitto yllapiti jarjeston yhteista omaisjarjes-
totydn laatujarjestelmaa, joka sisaltaa jarjesto- ja
omaistoiminnalle laadittuja laatukriteereita seka
niiden toteuttamisen tueksi rakennettuja laatuka-
sikirjoja ja muita aineistoja.

Vuonna 2021 tuotettiin uutta sisaltdéa uudistetul-
le laatujarjestelmasivustolle (laatu.finfami.fi), pai-
vitettiin olemassa olevia aineistoja seka laadittiin
omaisneuvonnan kasikirjan verkkoversio. Uudis-
tetusta laatujarjestelmasta oytyvat jatkossa myos
omaistyossa toteutettavien toimintamallien ku-
vaukset seka toiminnan yleinen tietoperusta.

Vuonna 2021 uudistettiin myos laatujarjestelman
osana toimiva auditointimenettely, jonka avulla ja-
senyhdistykset voivat toteuttaa laadukkaan itsear-
vioinnin kokonaistilanteestaan ja toimintaedel-
lytyksistaan. Uudistuksessa auditoinnista tehtiin
entista kaytettavampi yhdistyksille ja temaattisesti
laajempi; auditointi kattaa nyt uudemmatkin arvi-
ointialueet.

Vuoden kaikki koulutukset (9 kpl) liittyivat tietohal-
lintoon, erityisesti kaytanndén osaamisen tukemi-
seen. Koulutukset toteutettiin paaasiassa webinaa-
reina. Vuodelle 2021 oli suunniteltu myos FinFami
Akatemiaksi nimetyn jarjeston sisaisen koulutus-
jarjestelman kehittaminen, jonka sisalle oli tarkoi-
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tus rakentaa kattavat koulutuspolut koko jarjeston
henkilostolle, vapaaehtaoisille ja luottamushenkiloille.
Tama projektin aloitus siirtyi muiden kiireiden vuok-
si kuitenkin seuraavalle toimintavuodelle.

Keskusliitto tarjosi jasenyhdistyspalveluna yhteisia
verkkopalvelu- ja tietojarjestelmaratkaisuja jasenyh-
distyksille. Keskusliitto yllapiti kaikkien yhdistysten
kaytossa olevaa verkkopalvelualustaa ja tarjosi yhdis-
tysten kayttdéon verkkosivupohjan ja yhteiskaytossa
olevia sivustoja. Yhdistyskohtaisten sivustojen lisaksi
kaytossa ovat laatujarjestelmasivusto seka keskitet-
ty opassivusto omaisten ja ammattilaisten oppaille.
Suunniteltua nuorten portaalia ei saatu kaynnistettya
viela vuoden 2021 aikana.

Keskusliitto koordinoi verkkovalitteisen toiminnan
organisointia ja kehittamista, josta suurin osa to-
teutettiin jasenyhdistysten yhteistyona. Verkkova-
litteisen toiminnan avulla lisattiin omaisten mah-
dollisuuksia osallistua toimintaan ajasta, paikasta
ja elamantilanteesta riippumatta, jolloin FinFamin
toimintaa voitiin tarjota kattavammin ja monipuo-
lisemmin kaikille. Toiminnan suunnittelua ja toteu-
tusta koordinoitiin FinFamin sisaisen asiantuntija-
verkostojen kautta.

Jasenyhdistyspalvelutoiminnan kautta tarjottiin ja-
senyhdistyksille myos Webropol-kyselytyokalu seka
Zoom-verkkokokousohjelmisto toiminnan organi-
soinnin ja arvioinnin toteuttamisen tueksi. Kayttoon
oli tarkoitus ottaa myos uusi CRM-jarjestelma (cus-
tomer relationship management), jonka piti korva-
ta yhdistysten aiemmat jasenrekisteriohjelmistot ja
muut henkilotietojarjestelmat.

Hankinnan monimutkaisuuden vuoksi Kkilpailutuk-
sen valmisteluun jouduttiin kuitenkin kayttamaan
koko vuosi, jolloin itse kayttodnotto siirtyi seuraavalle
vuodelle. Samalla lykattiin myos vuodelle 2021 suun-
niteltua koko jarjeston yhteisen digitalisaation tiekar-
tan laatimista pitkajanteisen ja tasapainoisen digike-
hittdmisen avuksi.
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Jasenyhdistyspalveluiden tietohallintoon liittyvat yl-
lapito- ja kehittamistehtavat (82 kpl) sisalsivat mm.
keskitettyjen tietojarjestelmien kayttajahallintaa, pa-
rannuksia ja paivityksia sisaltoihin ja toimintoihin,
uusien jarjestelmien testausta ja arviointia seka tie-
tosuojaan ja saavutettavuuteen liittyvia asiantunti-
jatehtavia. Verkkopalvelualustalla tehtiin merkittavia
saavutettavuusparannuksia uuden lainsaadannén
velvoittamana.

FinFamin sisainen asiantuntijaverkostotoiminta va-
kiintui ja laajentui toiminnan yhteiskehittamisen
ja -tuottamisen valineena jasenyhdistyksille, ja yksi
uusi verkosto perustettiin. Keskusliiton asiantuntijat
koordinoivat verkostotoimintaa, tukivat muita ver-
kostonvetdjia tydssaan ja ohjasivat itse useamman
verkoston toimintaa. Arvioinnin kehittamiseksi luo-
tiin jasenyhdistysten kayttdéon Tuki- ja neuvonta-
tyon verkoston kanssa yhteisia seurantalomakkeita
omaisneuvonnalle ja ryhmatoiminnalle.

Koko jarjestdon yhteinen omaisjarjestotyén strategia
vahvistettiin vuonna 2021 ja jasenyhdistyspalvelui-
den toimesta jarjestettiin uuden strategian lansee-
raustilaisuus verkossa, viestittiin strategiasta sidos-
ryhmille ja juurrutettiin strategiaa jarjeston sisalla
sparraamalla jasenyhdistyksia paikallistoiminnan
strategisessa suunnittelussa.

Jasenyhdistyspalvelutoiminnan
tulokset vuonna 2021

Jasenyhdistyksiltda (kohderyhmana ja yhteistyd-
kumppanina) kerattiin tietoa toiminnan tulokselli-
suudesta sahkoisten arviointi- ja palautekyselyiden,
haastattelujen seka verkosto- ja tyopajatapaamisten
yhteydessa toteutettujen arviointikeskusteluiden
avulla. Koulutuksista kerattiin palaute- ja arvioin-
titietoa lomakkeella ja suullisest], ja tata kerattya
tietoa hyddynnettiin suoraan tulevien koulutusten
tuloksellisuuden kehittamisessa.



Tietohallinnon kustannustehokkuuden ja kustan-
nus-hyoty -suhteen arvioinnissa kaytettiin kus-
tannuslaskelmia, joita peilattiin vaihtoehtoiskus-
tannuslaskelmiin seka jasenyhdistyksilta kerattyyn
seurantatietoon tietohallintoratkaisuiden hydodylli-
syydesta.

Jasenyhdistykset olivat sita mielta, etta keskusliiton
tarjoama tuki on mahdollistanut toiminnan tarjon-
nan parantamisen, mutta valtaosa vastaajista oli sita
mielta, etta vaikutusta on ollut vain vahan tai jonkin
verran. Suunta on silti hyva, kun ottaa huomioon,
etta tavoite on avustuskohteelle taysin uusi.

Yhteistyd yhdistysten kesken saatiin monin tavoin
vakiinnutettua, ja uusien mielenterveysomaisille
suunnattujen valtakunnallisesti avoimien toiminto-
jen suunnittelu ja toteutus tehdaan jatkossa huomat-
tavasti koordinoidummin, mika osaltaan parantaa
tarjontaa ja toiminnan laatua, kun erikokoisten yh-
distysten voimavarat saadaan paremmin yhdistettya.
Jasenyhdistykset kokivat verkostotoiminnan paran-
taneen yhdistysten kykya toteuttaa ja kehittaa omais-
toimintaa yhdessa.

Jasenyhdistykset kokivat selvasti hydtyneensa saa-
mistaan palveluista seka oman omais- ja jarjestotydn
osaamisensa kehittamisessa etta ongelmanratkai-
sussa. Tulokset olivat keskimaarin samansuuntaisia
seka vuosikyselyn etta yksittaisten koulutuspalauttei-
den kohdalla, joten nayttd onnistumisesta on vahvaa.

Jasenyhdistykset olivat myds sita mielta, etta kes-
kusliitto on auttanut vahvistamaan heidan yhdis-
tyksissaan tarvittavaa osaamista. Niissa koettiin, etta
verkostoihin osallistuminen on tuonut heidan yhdis-
tykselleen lisaa tarpeellista tietoa tai taitoa omais- ja
jarjestontyon kehittamiseen. Lisaksi yksildiden ja yh-
distysten valisten osaamiserojen katsottiin kaventu-
neen, mika takaa tasaisemman mielenterveysomai-
sille suunnattujen palveluiden laadun eri alueilla.

Jasenyhdistykset olivat sita mielta, etta koko jarjeston
kattava arvioinnin kehittamistyd on parantanut mie-
lenterveysomaisten hyvinvointia tukevan toimin-
nan tuloksellisuuden todentamista. Kehittamistydn
katsottiin myos auttavan yhdistyksia kehittamaan
toimintaansa eteenpain. Vastauksissa oli kuitenkin
hajontaa, kun yhdistyksilta kysyttiin, kuinka laajasti
ne ovat ottaneet kayttddn yhteisia mittareita ja seu-
rantamenetelmia. On viela hieman epaselvaa, kuin-
ka sitoutuneita yhdistykset ovat kayttamaan yhteisia
menetelmia sellaisenaan, osittain tai ollenkaan.

Jasenyhdistykset olivat sita mielta, etta koko jarjeston
yvhteiset tietohallintoratkaisut ovat auttaneet heita
kehittamaan omais- ja jarjestotoimintaa, ja etta yh-
teiset tietohallintoratkaisut ovat auttaneet keskitta-
maan voimavaroja tietohallinnon sijaan enemman
varsinaiseen omaistyohon. Tyytyvaisyys valittujen
tietojarjestelmaratkaisuiden kaytettavyyteen oli erit-
tain korkeaa.

Vertailtuna vaihtoehtoihin, joissa valittujen ratkai-
suiden sijaan olisi valittu jokin kilpaileva ratkaisu tai
vaihtoehtoisesti toteutettu keskittamisen sijaan tie-
tojarjestelmien kayttdonotto jokaisessa jasenyhdis-
tyksessa erikseen, saastetaan tulevaisuudessa huo-
mattavia maaria seka tydaikaa etta rahaa. Kun tama
yhdistetaan jarjestelmista koettuun hydtyyn omais-
ja jarjestotydssa, voidaan kustannus-hyoty -suhdetta
pitaa erittain hyvana.

Jasenyhdistykset olivat sita mielta, etta keskusliitto on
auttanut parantamaan heidan yhdistyksensa omais-
ja jarjestétoiminnan laatua ja etta jarjestdn toiminta
on yhtenaistynyt. Laadunkehittamisesta saadun pa-
lautteen ja pitkan aikavalin havaintojen perusteella
jasenyhdistysten toiminta on vakautunut ja erilaisia
kriiseja ja haasteita on kyetty ehkaisemaan ennen
niiden karjistymista, jolloin voimavaroja on kohdis-
tettu entistda enemman omaisille suunnatun toimin-
nan kehittdmiseen.
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Kuva: Sanna Huhtonen Design

Jasenyhdistysten tyon tukeminen
vahvistaa mielenterveysomaisten
hyvinvointia

FinFami tarjosi toimintavuoden aikana jasenyh-
distysten toimijoille monipuolisia kohtaamistilai-
suuksia verkossa. Toiminnan siirtyminen verkkoon
mahdollisti sen, etta jarjeston tyontekijat paasivat
osallistumaan koulutuksiin, verkostoihin ja toimin-
nan kehittdmiseen yha paremmin.

Vuonna 2021 jasenyhdistyksille tarjottiin aikaisem-
min mainittujen jasenyhdistyspalveluiden lisaksi
tukea mm. webinaarien, artikkeleiden, blogikirjoi-
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tusten, uutiskirjeen ja muun materiaalituotannon
kautta.

Kuule FinFamilaista -webinaarikiertue vahvisti Fin-
Fami-kentan toimijoiden osaamista. Webinaarisarja
toteutettiin yhteistydssa AK3 vapaaehtoistoiminnan
kanssa. Webinaarikokonaisuuteen kuului kolme (3)
webinaaria omaistyon hyvien kaytantojen ja jarjeston
sisaisen osaamisen tiimoilta. Webinaarit oli suunnat-
tu seka tyontekijoille etta vapaaehtoisille.

Webinaarien tavoitteena oli antaa lisaa tietoa omais-
tyohon. Webinaareissa kasiteltiin omaisneuvonnan
kaytantdja, hiljaisen tiedon jakamista seka jaettiin
kokemuksia jarjeston vapaaehtois- ja vertaistoimin-



noista ja esiteltiin ammattilaisille suunnattuja nuor-
ten mielenterveyslaheisten kohtaamiseen ja tukemi-
seen.

Webinaareissa oli vierailevia puhujia FinFami Varsi-
nais-Suomesta, FinFami Satakunnasta ja Mielenter-
veysomaiset Pirkanmaa — FinFamista.

Toimintavuoden aikana jarjestettiin myos FinFamin
vuotuinen tyontekijapaiva. Paiva toteutettiin verkos-
sa ja sithen osallistui 57 henkiloa yhdestatoista (11) ja-
senyhdistyksesta.

FinFami-jarjeston tyontekijapaivan teemana oli koh-
taamiset. Paivan aikana verkostoiduttiin FinFamin
toimijoiden kesken ja jaettiin osaamista mielenterve-
ysomaistydsta. Osaamisen jakaminen ja henkilostén
voimavarojen tukeminen mahdollistaa mielenterve-
ysomaisten laadukkaan tukemisen.

Toimintavuonna 2021 rakentui FinFamin laatukasi-
kirjaan henkilostéjohtajan kasikirjakokonaisuus, jos-
sa kasitellaan henkildstohallinnon teemojen lisaksi
omaismyonteisen henkildstohallinnon rakentamis-
ta. Kasikirja on suunnattu kaikille hr-toiminnoille,
jotka haluavat kehittda henkildstohallinnon toteu-
tusta ja samalla miettia omaismyonteisia kaytantdja
henkilostohallinnossa. Kasikirja julkaistaan vuonna
2022.

FinFami-jarjestdn sisainen uutiskirje jakoi tietoa
mielenterveysomaistyosta jarjeston sisalla. Uutiskirje
ilmestyi nelja (4) kertaa vuoden aikana.
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Vuosi 2021 oli haastava
seka mielenterveys-
omaisille etta omais-

tyota tekeville ammatti-
laisille. FinFami panosti
jarjeston sisaisen osaa-
misen jakamiseen, jotta
FinFami-yhdistyksissa
tyoskentelevat tyonteki-
jat voivat tehda laadukasta
omaistyota mielenterveys-
omaisten hyvaksi.

Tuen, toivon ja osallisuuden
mahdollistaminen
mielenterveysomaisille

Recovery-hankkeessa kehitettiin sahkoisia palveluita ja
luotiin seka jaettiin tietoa mielenterveysomaisten toipumisen

tukemisesta.

ESR Recovery -hanke on valtakunnallinen yhteis-
tydhanke, jossa on Lapin yliopiston lisaksi mukana
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, Lapin sairaan-
hoitopiiri, Pirkanmaan sairaanhoitopiirin Tampe-
reen yliopistollinen keskussairaala, Mielenterveys-
omaisten keskusliitto, Mielenterveyden keskusliitto,
Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus seka
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Hankkeen toteutusaika oli 14.2018-31.12.2021. Han-
ketta rahoitti Euroopan sosiaalirahasto. Hankkees-
sa hyddynnettiin vahvasti kokemustietoa ja siina oli
mukana palkattuja omaiskokemustoimijoita kehitta-
massa toimintaa.

Recovery-hankkeessa tuettiin mielenterveysomais-
ten osallisuutta ja mahdollisuuksia osallistua moni-
muotoisesti niin vaikuttamiseen kuin palveluiden
kehittamiseen. Omaiset toimivat hankkeessa mm.
toipumistarinoiden tuottajina, omaisten toipumista
tukevien koulutusmallien suunnittelijoina ja koulut-
tajina, puheenvuorojen pitajina, kehittamistydryh-
missa ja verkkotyopajoissa.
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Lisaksi laaja joukko omaisia sai sahkdisista kyselyis-
ta mahdollisuuden oman kokemustiedon kayttéon
palveluiden kehittamisessa ja vaikuttamisessa. Naita
kyselyja olivat Omaisten hyvat kokemukset ammat-
tilaisten kanssa -kysely ja Mielenterveysomaisten
hyvinvointi ja mielenterveyspalveluiden nykytilanne
-kysely.

Hankkeessa kehitettiin kaksi koulutusmallia, joilla
voidaan tukea omaisten toipumista myos jatkossa.
Mahdollisuuksien Markkinoija-koulutus on vapaa-
ehtoisten lisakoulutus, jossa Mahdollisuuksien Mark-
kinoija-vapaaehtoiset kayvat oman alueensa mie-
lenterveys- ja paihdetydn yksikdissa esittelemassa
hankkeessa kehitettya Mahdollisuuksia-verkkopal-
velua. Yksikdihin voidaan jarjestaa myos verkkovalit-
teisia esittelykaynteja. Vapaaehtoisten toteuttamien
esittelykayntien avulla ammattilaisille saadaan vali-
tettya tietoa ja ymmarrysta siita, etta Mahdollisuuk-
sia-palveluun ohjaaminen on helppo tapa huomioi-
da omaisia kiireisessakin tilanteessa tai jos ei tieda,
mita tukea omaisille pitaisi tarjota.



Toipumistarinat-kurssi mahdollistaa omaisille oman
toipumisen askeleiden tunnistamisen ja oman toi-
pumistarinan tuottamisen muiden omaisten tueksi.
Toipumistarinat-pilottikurssi tuotti kaksi tekstimuo-
toista ja kolme videomuotoista mielenterveysomai-
sen toipumistarinaa, jotka tarjoavat matalan kynnyk-
sen vertaistukea ja madaltavat kynnysta hakeutua
vertaistuen pariin.

Molemmat koulutusmallit on suunniteltu kokemus-
toimijoiden kanssa ja kokemustoimijat ovat vahvas-
sa roolissa myos koulutuksen toteuttamisessa. Kou-
lutusmallit on suunniteltu verkossa toteutettaviksi,
jolloin koulutus on maantieteellisesti tasa-arvoisesti
saavutettavissa.

Yhteistyossa jarjeston yleisavustetun toiminnan
kanssa toteutettiin mielenterveysomaisten tyéela-
maosallisuutta tukeva Tyo tukee -kampanja, jossa
hyodynnettiin hankkeessa toteutetun mielenterve-
ysomaisten hyvinvointitutkimuksen tuloksia tyon ja
omaisroolin yhteensovittamisesta.

Toimintavuoden aikana jatkettiin omaisille ja am-
mattilaisille suunnattujen sahkoisten palveluiden
kehittamista. Sahkdisille palveluille tehtiin laskeu-
tumissivut finfami.fi/mahdollisuuksia ja finfami.fi/
ammattilaisille, jotka lisaavat mahdollisuuksia mark-
kinoida valtakunnallisesti jasenyhdistysten mielen-
terveysomaisille tarjoamaa tukea.

Mielenterveysomaisille suunnattu  TUKEA-verk-
kokurssi suunniteltiin ja toteutettiin yhdessa koke-
mustoimijoiden kanssa ja kurssissa kuuluu vahvasti
omaisten aani. TUKEA-verkkokurssi on tarkoitettu al-
kuvaiheessa oleville omaisille, joita kurssi ohjaa kohti
toipumisen polkua. Anonyymisti suoritettava verk-
kokurssi on mielenterveysomaisten osallisuutta vah-
vistava matalan kynnyksen palveluy, joka toimii myos
ohjauksena vahvempiin palveluihin.

Ammattilaisille suunnattu TOIVOA-verkkokoulu an-

taa ammattilaisille tietoa ja keinoja omaisten huo-
miointiin ja toipumisen tukemiseen. TOIVOA-verk-
kokoulua suunniteltiin hankkeen aikana, mutta se
julkaistiin vasta kevaalla 2022. Verkkokoulu liitettiin
hankkeessa aiemmin luotuun ammattilaisten aineis-
topankkiin.

Omaisten toipumisen tukemiseen liittyvan tiedon ja
osaamisen jakaminen mahdollistaa ammattilaisten
ymmarryksen lisaantymisen mielenterveysomaisten
toipumisen tukemisesta. Nain ammattilaiset voivat
olla paremmin toipumisen tukena ja osaavat ohjata
omaisia kohdennetun tuen piiriin.

Omaisten toipumisen tukemiseen liittyvaa osaamis-
ta edistettiin toimintavuoden aikana puheenvuoroil-
la tilaisuuksissa ja webinaareissa, joissa tuotiin esiin
myds pitkittyneen koronapandemian vaikutuksia
mielenterveysomaisten jo ennestaan huonoon tilan-
teeseen ja tuen tarpeen lisaantymiseen.

Omaisten osallisuus ja kokemustieto olivat merkitta-
vassa roolissa omaisten toipumiseen liittyvan osaa-
misen edistamisessa. Tilaisuuksissa ja webinaareissa
pidetyt puheenvuorot pohjautuivat Mielenterveys-
omaisten hyvinvointitutkimuksen (2019) seka Mie-
lenterveysomaisten hyvinvointi ja mielenterveys-
palveluiden nykytila -kyselyn (2021) tuloksiin, jolloin
omaisten aiemmin antama tieto valittyi ammattilai-
sille ja osaksi palveluiden kehittamista.

Ammattilaisten tietoisuutta omaisille suunnatuista
verkkopalveluista seka ammattilaisille suunnatuista
verkkopalveluista vahvistettiin pitamalla niita esilla
kaikissa puheenvuoroissa, tuomalla niita sairaanhoi-
topiirien palveluketjutyoskentelyyn seka markkinoi-
malla niitd ammattilehdissa.
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Kansainvalinen yhteistyo

FinFamin keskeinen eurooppalainen yhteistyotaho on
EUFAMI. Lisaksi vuoden aikana tavattiin japanilainen
delegaatio, jonka kanssa keskusteltiin mielenterveysomaisten
tilanteesta ja hyvinvoinnin tukemisesta.

EUFAMI (European Federation of Associations of
Families of People with Mental Illness eli Euroopan
Omaisjarjestojen liitto) on Belgiaan rekisteroity, voit-
toa tavoittelematon kansainvalinen kansalaisjarjesto,
jonka tavoitteena on vaikuttaa mielenterveyspotilai-
den ja heidan omaistensa asemaan Euroopassa.

EUFAMIN jasenena on 36 omaisjarjestéa 23 Euroo-
pan maasta. EUFAMI vastaa mm. Prospect-vertais-
ryhman hallinnasta ja sithen liittyvasta yhteistoimin-
nasta Prospect-kumppaneiden kanssa.

EUFAMIN vuosikokous (general meeting) jarjestettiin
kesakuussa verkkomuotoisena. Kokouksessa kasitel-
tiin saantdémaaraiset vuosikokousasiat. EUFAMIN
hallituksessa on yhdeksan (9) jasenta ympari Euroop-
paa. Puheenjohtaja on Urs Wirsch Sveitsista ja vara-
puheenjohtaja André Decraene Belgiasta. Ruotsista
hallitukseen valittiin Asa Konradsson Skitsofrenia-
forbundetista.

EUFAMIN tavoitteena on tiivistaa yhteistyota jasen-
yhdistysten kanssa. Yleiskokoukseen otti osaa yksi
edustaja kustakin EUFAMIN jasenyhdistyksesta. Mie-
lenterveysomaisten keskusliitto — FinFamin viralli-
nen kokousedustaja oli asiantuntija Vaula Ollonen.

Moni huolehtii psyykkisesti sairastuneesta laheises-
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taan ilman tukea. EUFAMIn toteuttama kaksivuoti-
nen eurooppalainen omaistutkimus, Value of Caring
(2020), tuo esiin taman epavirallisen omaishoidon
tarkean ja usein piilossa olevan arvon. Tutkimus
kaannettiin vuoden aikana suomeksi ja siita jaettiin
tietoa FinFamin verkkosivuilla ja Labyrintti-lehdessa.

EUFAMI ja London School of Economics (LSE) teet-
tivat myds kaksivuotisen mielenterveysomaisille
suunnatun kyselytutkimuksen, joka liittyi epavi-
ralliseen omaishoitajuuteen ja sen arvoon. Tutki-
muksen tavoitteena oli saada tietoa epavirallisen
omaishoidon taloudellisista vaikutuksista. Lisaksi
pyrkimyksena oli arvioida epavirallisen omaishoi-
tajuuden arvo seka kehittaa yksinkertainen tydkalu
(Cost of calculator) taman arvon maarittamiseen.
Cost of care calculator -tyokalu loytyy EUFAMIn
verkkosivuilta.

EUFAMI toteutti lisaksi Prospect-Plus -projektin, jos-
sa eri Euroopan maiden kesken jaettiin tietoa ja hy-
via kokemuksia Prospect-vertaisryhmamallista seka
paivitettiin Prospect-ohjaajan kasikirjaa. Verkosto-
tyoskentelyyn osallistui FinFamin asiantuntija seka
vapaaehtoinen Mauno Kaartinen. Tydskentelyn laa-
jempana arviointiryvhmana toimi FinFamin Prospect-
kehittajatyoryhman kuusi (6) vapaaehtoista.



Kevaalla 2021 jarjestettiin "The Better Prospect”
-verkkotapahtuma, jossa oli kaikkiaan 45 osallistu-
jaaverkostoitumassajajuhlistamassalahes 20-vuo-
tista Prospect-mallia. Tapahtumassa jaettiin myos
eri maiden hyvia kaytantdja Prospect-vertaisryh-
maan liittyen. Prospect-projektin paallikké Gwen
Crawford toimi tilaisuuden emantana ja jarjestaja-
na.

FinFamin Prospect-vapaaehtoiset toteuttivat ta-
pahtumassa tyopajoja ja pitivat esitelmia. Mm.
Prospect-ohjaajat Annika Forth ja Nelli Santala,
esittelivat tydpajassaan FinFamissa mallinnetun,
virtuaalisen e-Prospect-ryhman.

Forth ja Santala ovat tehneet uraauurtavaa vapaa-
ehtoistyota kehittdessaan ja toteuttaessaan ensim-
maisena Euroopassa verkossa jarjestettavan Pros-
pect-ryhman. FinFamin vapaaehtoinen Roberto
Wahlberg toimi EUFAMIn asiantuntijatyoryhmas-
sa mallin ulkopuolisena arvioitsijana.

Paivan aikana kuultiin myo6s EUFAMIN entisia pu-
heenjohtajia Miia Mannikkéa (Suomi), Begone
Arifioa (Italia) ja Simon Gelsthorpea (Iso-Britan-
nia), jotka ovat olleet mukana Prospect-mallin al-
kutaipaleelta 2000-luvun alusta asti. Lisaksi kuul-

tiin Prospect-kokemuksia Espanjasta ja Ranskasta.

Vuoden lopussa keskusliiton tydntekijat ja FinFamin
vapaaehtoinen Mauno Kaartinen tapasivat videoyh-
teyden valityksella seitseman (7) japanilaista Nanzan
yliopiston edustajaa. Tapaamisessa kaytiin lapi Suo-
men mielenterveyspalvelujen tilannetta ja korona-
pandemian vaikutuksia mielenterveysomaisiin seka
esiteltiin  FinFamin ajankohtaisia edunvalvonnan
painopisteita ja tukimuotoja.

Delegaatiota johti tohtori Karin Moriyama, joka on
Nanzan yliopiston professori ja tutkija. Han jarjes-
taa myos valtakunnallisia itsemurhien ehkaisyyn
liittyvia konferensseja ja on Japanin valtion yksinai-
syyskomitean jasen. Delegaatio oli hyvin vaikuttunut
FinFamin toiminnasta seka jarjeston omaleimaisesta
ja visuaalisesti onnistuneesta tavasta viestia aiheesta.

Tapaamisia jatketaan myods vuonna 2022.
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FinFamin tyontekijat ja
luottamusjohto edistivat
yhdessa mielenterveysomaisten
hyvinvointia

Keskusliitossa tyontekijat ja hallituksen jasenet tapasivat verkon
valityksella ja suunnittelivat yhdessa vuoden toimintaa.
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Keskusliitossa oli vuonna 2021 yhteensa 12 palkat-
tua tyontekijaa, joista yksi (kehittamispaallikko) oli
elokuuhun asti perhevapaalla.

Henkiloston tehtavankuvat olivat yleistoiminnassa
(AY1): toiminnanjohtaja, kehittamispaallikko, asian-
tuntija (viestintd) ja asiantuntija (jarjesto- ja henki-
l6stdasiat).

AK-toiminnoissa tyoskentelivat: asiantuntija (alue-
tyd), asiantuntija (yhdistyshallinto) ja asiantuntija
(vapaaehtois- ja omaistoiminnan kehittdminen,
OMAVAPA).

Projekteissa tyoskentelivat: erityisasiantuntija (Re-
covery-toimintaorientaatio mielenterveyspalve-
luissa -hanke ja nelja (4) palkattua kokemustoimijaa.

Edustajakokoukset paattivat
keskusliiton suuret linjaukset

Ylinta paatosvaltaa kayttivat Mielenterveysomaisten
keskusliitto — FinFamissa kevat- ja syysedustajako-
koukset. Kokouksissa linjauksista paattivat jasenyh-
distysten valtuuttamat edustajat.

FinFamin saantdémaarainen kevatedustajakokous
jarjestettiin 24.4.2021. Kokoukseen osallistui kuusi
(6) valtuutettua edustajaa valtakirjoilla ja yhteensa 11
osallistujaa. Ennen kokouksen alkua sosiaali- ja ter-
veysministeri Aino-Kaisa Pekonen toi tervehdyksen
kokoukseen osallistuneille ja kiitti finfamilaisia mie-
lenterveysomaisten hyvinvoinnin edistamisesta. Ko-
koukseen oli mahdollista osallistua etayhteydella.

FinFamin saantémaarainen syysedustajakokous jar-
jestettiin 20.11.2021. Kokoukseen osallistui kuusi (6)
valtuutettua edustajaa valtakirjoilla ja yhteensa osal-
listujia oli yhdeksan (9).

Kokouksissa vahvistettiin saantémaaraisten kevat-
ja syysedustajakokousten saantomaaraiset asiat.
Kevatedustajakokouksessa vahvistettiin vuosiker-
tomus vuodelta 2020 ja tilinpaatos 2020 seka an-
nettiin tiedoksi edustajakokoukselle FinFami-jar-
jeston uusi strategia.

Syysedustajakokouksessa vahvistettiin toimin-
tasuunnitelma vuodelle 2022, vuoden 2022 ja-
senmaksut, tulo- ja menoarvio vuodelle 2022,
hallituksen varsinaisten- ja varajasenten valinta
erovuoroisten tilalle vuosille 2022-2023. Lisaksi
kokouksessa valittiin tilintarkastajat vuodelle 2022.

Hallitus edisti ja tuki
keskusliitossa tehtavaa tyota

Hallitus valvoi vuoden aikana edustajakokouksen
paattamia linjauksia. Hallitukseen kuuluu puheen-
johtajan lisaksi kahdeksan (8) varsinaista jasenta ja
heidan henkilokohtaiset varajasenensa.

Hallitus kokousti toimintavuoden 2021 aikana
seitseman (7) kertaa. Koronapandemiasta johtu-
en hallitus kokoontui padasiassa verkon kautta:
Teams-kokoussovelluksen kautta yhteensa viisi (5)
kertaa, Zoom-kokoussovelluksen kautta kerran (1)
ja kerran (1) paikan paalla Helsingissa.

Hallituksen puheenjohtajana toimi FinFami Poh-
janmaa ry:n puheenjohtaja Anita Ruutiainen ja
varapuheenjohtajana Hannu Levaniemi Varsi-
naisSuomen mielenterveysomaiset - FinFamista.
Hallituksen kokouksissa sihteerina toimi toimin-
nanjohtaja Pia Hyténen.

Kokouksissa valmisteltiin ja toteutettiin edustaja-
kokouksen velvoittamia asioita.
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FINFAMIN HALLITUKSEN JASENET JA

HENKILOKOHTAISET VARAJASENET VUONNA 2021:

Annika Forth, Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset — FinFami ry/
Sirpa Pahalahti, Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset — FinFami ry

Wilhelmiina Kallio, FinFami — Salon seudun mielenterveysomaiset ry/

Aulikki Karhu, Helsinki

Hannu Levaniemi, Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset — FinFami ry/

Marja Nordling, Tampere

Hannu Miettinen, Savon mielenterveysomaiset — FinFami ry/

Virpi Bertlin, FinFami Pohjanmaa ry

Nelli Santala, Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset — FinFami ry/
Maija Saarela, Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset — FinFami ry

Janika Takkula, Seinajoki/ Raija Kujanpaa, Vaasa
Soile Timonen, FinFami Uusimaa ry/ Ron Furman, FinFami Uusimaa ry

Birgit Viikari, Mielenterveysomaiset Pirkanmaa — FinFami ry/
Klaus Lehtinen, Mielenterveysomaiset Pirkanmaa — FinFami ry

Tilat

Keskusliitto on toiminut vuodesta 2007 alkaen
Helsingin seurakuntayhtymaltd vuokratuissa
tiloissa Helsingin Kruununhaassa osoitteessa
Meritullinkatu 4 B 10, 00170 Helsinki. Keskusliitolla
oli kaytossaan 156 m2 toimistohuoneisto, johon
kuuluu koulutustila.

Lisaksi keskusliiton (OMAVAPA-toiminta) on
vuokrannut toimistotilan Jyvaskylassa osoitteessa
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Matarankatu 6 (huone B217), 40100 Jyvaskyla.
ESR-hankkeen erityisasiantuntijalla oli etatyopiste
Hameenlinnassa.



JASENYHDISTYKSET

Keskusliitto toimii mielenterveyskuntoutujien ja -potilaiden alueellisten omaisyhdistysten
keskusjarjestona ja tukee omalla toiminnallaan naiden yhdistysten tavoitteiden saavuttamista.
Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFamin jasenia ovat liiton 18 alueellista omaisyhdistysta.

KESKUSLIITON 18 JASENYHDISTYSTA:

Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry, Kerava
perustettu 1983, liittynyt keskusliittoon 1991

Paijat-Hameen mielenterveysomaiset —
FinFami ry, Lahti
perustettu 1993, liittynyt keskusliittoon 1993

Mielen ry, Tampere
perustettu 1991, liittynyt keskusliittoon 1996

FinFami Etela-Pohjanmaa ry, Seinajoki
perustettu 2001, liittynyt keskusliittoon 2001

Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset —
FinFami ry, Turku
perustettu 1984, liittynyt keskusliittoon 1991

Keski-Suomen mielenterveysomaiset —
FinFami ry, Jyvaskyla
perustettu 1993, liittynyt keskusliittoon 1995

FinFami Pohjanmaa ry -
FinFami Osterbotten rf, Vaasa ja Kokkola
perustettu 1991, liittynyt keskusliittoon 1991

FinFami — Salon seudun
mielenterveysomaiset ry, Salo
perustettu 2003, liittynyt keskusliittoon 2003

Mielenterveysomaiset Pirkanmaa —
FinFami ry, Tampere
perustettu 1988, liittynyt keskusliittoon 1991

Svenska Osterbottens anhérigférening SOAF rf
perustettu 1996, liittynyt keskusliittoon 2009

Savon mielenterveysomaiset — FinFami ry,
Kuopio ja Mikkeli
perustettu 1992, liittynyt keskusliittoon 1992

FinFami Satakunta ry, Pori
perustettu 20009, liittynyt keskusliittoon 2009

FinFami — Uusimaa ry , Helsinki
perustettu 1988, liittynyt keskusliittoon 1994

FinFami — Kanta-Hameen mielenterveysomaiset ry,
Hameenlinna,
perustettu 1997, liittynyt keskusliittoon 1997

FinFami -Mielenterveysomaiset
Etela-Karjala ry, Lappeenranta
perustettu 2016, liittynyt keskusliittoon 2016

Lapin mielenterveysomaiset — FinFamiry,
Rovaniemi, perustettu 2018, liittynyt
keskusliittoon 2018

Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset —
FinFami ry, Joensuu
perustettu 1988, liittynyt keskusliittoon 1991

Ita-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry,
Porvoo
perustettu 2000, liittynyt keskusliittoon 2006
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