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				Älä sulje silmiäsi lapsiomaiselta			Arviolta joka neljäs alaikäisistä lapsista ja nuorista elää perheessä, jossa vanhemmalla on mielenterveysongelmia. Älä sulje silmiäsi lapsiomaisilta -kampanja nostaa esiin psyykkisesti sairastavien vanhempien lapset. Myös lapsiomaisilla on oikeus kasvaa omaksi itsekseen ja elää hyvää elämää. Tähän voit vaikuttaa.
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				Taustasta riippumatta -kampanjaan			Rasismi on vakava uhka mielenterveydelle. Ulkomaalaistaustaiset käyttävät mielenterveyspalveluita kuitenkin koko väestöön verrattuna vähemmän ja läheiset ajautuvat kantamaan raskasta taakkaa yksin.

Haastamme kampanjassamme kaikki tunnistamaan omat ennakkoluulonsa ja kohtaamaan rohkeasti ihmisiä, taustasta riippumatta.
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