ROSKORT

UNGA OMSORGSGIVARES ORO

Oroskorten innehaller pastaenden om unga omsorgsgivares erfarenheter och liv. Med unga
omsorgsgivare avses har alla barn, ungdomar och unga vuxna som har en narstaende som ar
sjuk, och dar det finns skal att misstanka att den narstaendes situation belastar eller oroar den
unga. Det kan handla om en somatisk sjukdom, psykisk ohalsa, funktionsnedsattning eller
Overdriven anvandning av rusmedel. Den unga omsorgsgivaren har inte alltid kunskap om
den narstaendes diagnos, och den néarstdende har inte nédvéndigtvis en diagnos.

| korten anvander vi huvudsakligen termen 'narstaende; med vilket vi avser en foralder,
syskon, van, partner eller annan ndra person till den unga, som ar sjuk eller har symp-
tom, som barnet eller den unga personen oroar sig for. Korten ar sarskilt lampliga for
situationer dar hemsituationen eller den nérstdendes situation &r relativt langvarig och
belastande. Korten &r utformade for att anvandas med ungdomar over 13 ar.

Syftet med korten

1. Synliggora for den unga och for professionella den oro och det ansvar som den unga
bar, samt den belastning det medfor pa olika livsomraden.

2. Normalisera, samt hjdlpa den unga att kdnna igen och satta ord pa de upplevelser
och kanslor som ar kopplade till hens situation.

3. Underldtta samtalet med den unga om vilken typ av belastning som upplevs och hur
tung den ar.

Innan korten tas i bruk

Innan korten tas i bruk ar det viktigt att ha ett samtal med den unga om hens familj eller livs-
situation utifran ett styrkebaserat forhallningssatt. Man kan be den unga berdtta om viktiga
personer i hens liv och hur hens familj ser ut. Har kan man anvanda hjalpmedel som natverks-
kartlaggning eller familjens styrkekort. | arbetet &r det centralt att fokusera pa skyddande och
positiva faktorer och att halla dem nérvarande i samtalet genom hela arbetsprocessen.

Att prata om belastning kan vara svart och skrammande fér den unga, eftersom hen ofta kan-
ner karlek for och vill skydda sin forélder eller nérstaende. Det ar viktigt att diskutera med den
unga att dven negativa kanslor ar tillatna. Att identifiera och erkdnna dessa kanslor kan vara
utmanande, och darfor ar det betydelsefullt att i en trygg miljo sétta ord pa och normalisera
dessa kanslor och upplevelser.

Det &r sarskilt viktigt att notera att korten inte ar ett matverktyg utan ett hjadlpmedel f6r sam-
tal. Antalet kort som lyfts fram mater inte den ungas valbefinnande och leder inte automatiskt
till fortsatta atgarder. Syftet med korten ar att fungera som en spegel for den ungas egna
upplevelser, vacka tankar, stodja samtalet och ge en kansla av samhérighet. Korten innehaller
vanliga upplevelser hos unga omsorgsgivare, och meningarna ar skapade av andra unga i lik-
nande situationer. Det &r bra att formedla detta till den unga. Korten kan vacka manga tankar



hos den unga, och det ar darfor viktigt att den professionella har tid att bearbeta de tankar
och kadnslor som vacks under arbetet tillsammans med den unga.

Anvdndning av korten

Det finns 100 kort, och varje kort innehaller ett pastaende. Korten ar indelade i sex olika
fargkodade kategorier:

- Paverkan pa egen roll eller relationen till den narstaende

- Praktiskt ansvar och uppgifter

- Paverkan pa kanslolivet

- Paverkan pa sociala livet

- Paverkan pa skolgangen

+ Gladjeamnen i livet

1. Korten laggs ut pa bordet en kategori i taget.

2. Den unga ombeds att vdlja de kort inom den aktuella kategorin som hen kanner att
hen kan relatera till.

3. Ndr den unga har valt kort inom en kategori, diskuteras dessa. Vilka tankar och
kdnslor vacker korten hos den unga? Ar det ndgot kort som sarskilt fangar uppmark-
samheten?

4. Alla kort som den unga valt gas igenom ett i taget: Varfor valde den unga just detta
kort? Vilka tankar vacker det? | vilka situationer eller hur ofta har den unga upplevt
detta? Har hen pratat om det med sin ndrstdende eller ndgon annan? Kanner hen
behov av en férdndring? Vad skulle en forandring krava?

5. Alla kategorier av belastning gas igenom pa motsvarande satt.

6. Samtalet avslutas alltid med kortet Gladjeamnen i livet.

Anvandningen och fortsatt arbete

Behandlingen av kortens olika omraden kan delas upp pa flera méten. Det dr dock viktigt
att ga igenom alla omraden. Vid ett langsiktigt arbete kan korten anvandas som ett verktyg
for att folja upp den belastning den unga upplever. Under arbetets gang kan det uppsta oro
hos den professionella for den ungas situation och uppvaxtmiljo. Efter arbetet med korten ar
det viktigt att sdkerstalla att den unga far det stéd hen behover och inte lamnas ensam i sin
situation.

Oroskorten har utvecklats med finansiering fran STEA som en del av Kysy
Nuorelta-projektet och ALISA-projektet i samarbete med unga omsorgsgivare samt
yrkesverksamma inom social-, hédlso- och utbildningssektorn. Kortens innehall grun-
dar sig dven pa bade internationell och nationell forsknings- och erfarenhetsbaserad
kunskap om unga omsorgsgivare.
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