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KANNETECKEN

PA EN UNG OMSORGSGIVARE

ALISA-projekti ja Kysy nuorelta -hanke
(ALISA-projektet och Fraga den unga -projektet)



Hur kdnna igen ett barn eller en ung person som ar

orolig for eller har ansvar for en narstaende?

| Finland belastas otaliga barn och unga av en familje-
medlems eller annan nérstdendes sjukdom, symptom
pa ohdlsa eller missbruksproblem. Alltfor ofta kanner
ingen till vilken situation barnen befinner sig i och de
unga blir utan stod.

Enligt THL:s skolhdlsovardsundersékning fran 2019
vardar eller hjalper dver 6 % av elevernai arskurs 8-9 en
familjemedlem eller annan néarstdende dagligen eller
veckovis. Enligt resultaten finns det en tydlig koppling
mellan vardansvaret och ett sdmre valbefinnande samt
samre skolprestationer hos den unga omsorgsgivaren.

Manga av de tecken som listas i denna guide &r typiska
aven vid andra problem i ett barns eller en ungdoms
liv, men det ar viktigt att komma ihdg att det kan hand-
la om problem hos en familjemedlem eller annan nar-
staende. | sadana fall har barnet och den unga ocksa
sjalva ratt att fa stod.

Om man blir orolig eller misstanker att allt inte star ratt
till &r det bra att frdga den unga direkt - pa ett modigt
och omtanksamt satt, till exempel sa har: "Hur ar det
egentligen hemma hos er?”

Ibland behover man bygga fortroende och stélla
fragan flera ganger. Det kan vara svart for den unga att
prataomen belastande hemmiljé. Om detkommerfram
nagot oroande om barnets hemforhallanden eller om
det dyker upp misstankar under samtalet, kan man an-
vanda oroskorten for att prata om den ungas erfaren-
heter.

Korten hjdlper den unga att sdtta ord pa sina egna
erfarenheter och hjalper professionella att forsta barnets
eller den ungas behov av stod.



Kadnnetecken pa unga omsorgsgivare och oroskorten
for unga omsorgsgivare har utarbetats av Joensuun
seudun omaishoitajat ry:s projekt ALISA och projektet
Kysy nuorelta, FinFami rf, Egentliga Finland, genom
arbete med malgruppen, erfarenhetsberattelser, syste-
matisk férdjupning i internationell forskning och utifran
kdannetecken som tagits fram i andra europeiska lander.

Utformandet har gjorts i samarbete med unga eller unga
vuxna omsorgsgivare som deltagit i projekten i Joensuu
och Abo-regionen samt med yrkesverksamma inom
social-, hdlso- och utbildningssektorn.

Mer information om alla unga
omsorgsgivare och det stod de far:
alisaprojekti.fi

Mer information, sarskilt om unga som
ar anhoriga till ndgon med psykisk
ohalsa: vsfinfami.fi/kysy-nuorelta/




Vilket typ av beteende, vilken slags utstralning eller
vilka egenskaper kannetecknar

EN UNG OMSORGSGIVARE?



FAMILJERELATIONER
OCH SAMARBETE MED

FORALDRAR

Hemlighdllande av sddant som ror
hemmet, man tiger eller ljuger om
hemforhallandena

Barnet eller den unga vill inte att man
ringer hem

Ovilja att ga hem, till exempel efter
skoldagen

Tar hand om och bryr sig om syskon

Svart att fa kontakt med foraldrarna eller
fa dem att delta i moten

Vid moten talar endast vardnadshavaren
och hen "pratar bort problemen”



HALSOTILLSTAND

Brister i personlig hygien och renlighet

Oforklarliga och aterkommande
somatiska symptom, sdésom magont
och huvudvark

Oforklarliga smartor och skador
relaterade till fysisk anstrangning,
sasom ryggsmarta och blamarken

Symptom pa langvarig stress, sasom
somnproblem, trotthet, utmattning
och koncentrationssvarigheter

Forandringar relaterade till
atande, sdsom hunger, plotsliga
viktforandringar och atstérningar

Psykiska symptom, sdsom depression,
angest och panikattacker



SKOLPRESTATION

Okad franvaro, bade oférklarlig
franvaro och franvaro godkand av
fordldrarna

Aterkommande férseningar

Patagliga forandringar i
studiemotivationen, som till exempel
att betygen sjunker eller att den unga
plotsligt blir flitigare eller hardare mot
sig sjalv

Aterkommande utmaningar med
koncentration och larande

Svarigheter att klara av skoluppgifter
inom den angivna tidsramen



SOCIALA
RELATIONER
OCH VANSKAPS-
RELATIONER

Att bli mobbad eller att mobba andra

Pataglig omsorg om andra

Utmaningar med att delta i aktiviteter
eller hobbyer utanfor hemmet

Andras uttryckta oro for
barnets eller den ungas
vadlbefinnande

Ovilja att ta med
vanner hem

Undvikande av
umgange med
jamnariga




BETEENDE

Upprepade forsok att soka vuxnas
uppmarksamhet eller sallskap

Mognare och mer kompetent beteende an
jamnariga

Idgonfallande snall och med ett behov av
att behaga andra

Fyller vardagen med standig aktivitet
Overpresterar pa ett tyst och diskret satt
Misstro mot myndigheter och tjanster
Tecken pa sjalvskadebeteende

Barnsligare beteende an jamnariga eller
storande beteende

Bristande engagemang i verenskomna saker
Allman likgiltighet

Alarmerande anvandning av droger



@ Attvara lyhord for andras
kanslotillstand

@ Utmaningar med att kdnna igen och
uttrycka egna kanslor

_ @ Osadkerhet och Iag sjalvkansla
KANSI-OI-IV : @ Angest och tillbakadragenhet
| @ Radsla

@ Aggressivitet och ilska

@ Kanslor av utanforskap, olikhet
och ensamhet




Battre kunskap om vardagsekonomi
an jamnariga

Uteblir fran aktiviteter som kostar

HANTERING Skoter en narstaendes betalningar
| Aterk de I3 ,
L Rttt

Arbetar i ung alder




@ Inga framtidsutsikter

@ Hog troskel att frigora sig fran hemmet
(till exempel flytta till en annan ort for
studier)

@ Framtidsplanerna paverkas av oro
for familjens eller en narstdendes
valbefinnande

SYN PA FRAMTIDEN

@ Bradska att lamna hemmet

@ Framtiden uppfattas som nagot som
innebar ansvar och skyldigheter




Nar du har identifierat den unga omsorgsgivaren kan du
anvanda korten for unga omsorgsgivare som stod for
kartldaggningen av den ungas situation. Korten fér unga
Omsorgsgivare innehaller pastdaenden om unga om-
sorgsgivares erfarenheter och liv. Pastdendena ar skapa-
de av andra unga som har levt i liknande situationer.

Oroskorten ar utformade for att underlatta samta-
let mellan professionella och den unga. De foku-
serar pa den ungas egna erfarenheter nar en nar-
stdende har symptom pa psykisk ohélsa eller har
blivit allvarligt sjuk. Verktygets syfte ar att synliggora
den oro och det ansvar som den unga bar, samt den
belastning som detta medfor. Korten underlattar att ta
upp dessa fragor.

Oroskorten normaliserar den ungas erfarenheter och
kanslor och gor det lattare for den unga att satta ord pa
och identifiera sig med sin situation.

For mera information om de svensksprakiga Oroskorten
kontakta finfami.fi, finfamiosterbotten.fi eller vsfinfami.fi
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